Subject: blutwerte
Posted by nilufar on Fri, 16 Oct 2009 11:37:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo ihr

hab jetzt meine blutwerte. ware jdn so lieb mal drauf zu schauen?

nehme seit mitte juli LT 25 und soll es bei den werten 1 jahr lang so weiter nehmen. also keine
erhdhung.

FT3 3.92 pg/ml 1.8-4.7

FT4 1.07 ng/dl 0.89-1.76

TSH basal 2.22 miU/1 0.4-4.0

TPO-Ak 19.401U/ml 1-30

TRAK <1.00U/l 0.0-1.0

SHBG >180.00 nmol/l 18-114
Testosteron <20.00ng/dl Follikelph. 20-80

Lutealph. 20-119
Menop. 20-62

dihydro-Testosteron 72.60pg/ml Follikelph. 24-368
Lutealph. 24-368
Menop 10-181

Androstendion 0.58ng/ml 0.3-3.3

DHEA-S 102.00 ug/dl 35-430
Zink i.S. 9.20 umol/l 10-23
Ferritin i.S. 136.00 ug/l 13-150

Sonographie:

(Norm F < 18ml; M<25ml)

Volumen rechts 4, links 4,5 ml und gesamt 8,5ml.

Das Parenchym ist beidseits diskret aufgelockert, rechts etwas regressiv verandert. Keine
Knoten oder Zysten.

ware euch so dankbar!!!
lg
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Subject: Re: blutwerte
Posted by nilufar on Fri, 16 Oct 2009 11:45:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TSH=6.08 +: FT3=3,28: FT4=1,04

das sind meine alten werte.
bei FT3 und FT4 hat sich nicht viel getan oder sehe ich das falsch?

Subject: Re: blutwerte
Posted by LittleTweety on Fri, 16 Oct 2009 12:31:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schau mal hier:

http://www.ht-mb.de/forum/forumdisplay.php?f=4

Subject: Re: blutwerte
Posted by nilufar on Fri, 16 Oct 2009 14:43:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok danke. aber ist eine "normale unterfunktion" auch hashi? ist das nicht eine entziindung?

und mein testosteron etc?
was sagt das aus?

lg

Subject: Re: blutwerte
Posted by derPunkt on Sat, 17 Oct 2009 13:11:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bzgl. der androgene l&sst sich da nichts dramatisches erkennen. die produktion der eierstocke
ist stark reduziert und aus den nebennieren kommt nicht zu viel.

fT4 ist relativ niedrig, TSH sollte idealerweise auch noch runter. ich wirde da also durchaus
noch steigern.

Subject: Re: blutwerte
Posted by nilufar on Sat, 17 Oct 2009 14:17:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hallo derPunkt
danke fiir deine antwort.

-die produktion der eierstocke ist stark reduziert

macht das nichts, wenn die produktion stark reduziert ist?

zur schilddriise.. hab das mal in dem hashi forum gepostet, und da wurde mir auch gesagt ich
solle besser erhohen.

werde jetzt am montag einen termin bei einer anderen arztin machen.

was ware denn die nachste steigerung? LT von 25 auf 50?

Lg

Subject: Re: blutwerte
Posted by LittleTweety on Sat, 17 Oct 2009 18:03:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also,
wenn du den Schlag von 25 auf 50 vertragst geht das.

Ich steiger momentan in 12,5 Schritten. Sicher ist sicher. Dann zwei Wochen halten und auf die
gewunschte Dosis hoch. Und dann 4 -6 Wochen halten um dann zur BE zu gehen.

Aber vor der BE keine Hormone nehmen. Das verfalscht die Werte.

Grufld

Subject: Re: blutwerte
Posted by derPunkt on Sun, 18 Oct 2009 08:01:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja, pillenbedingt ist es normal, dass die eierstocke kaum noch etwas machen. besser ist es
sicher, man lasst die vorgange so laufen, wie das naturlicherweise gedacht ist.

wenn du es vertragst, kannst du ruhig um 25 steigern. solltest du dabei zu unangenehme
UF-symptome bekomme, dann nochmal reduzieren und mit weniger versuchen.

Subject: Re: blutwerte
Posted by nilufar on Sun, 18 Oct 2009 11:14:23 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

okay danke.
ich werde LT heute um 12,5 steigern.
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