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Hallo Leute,

seit Jahren verfolge ich schon das Forum, da ich selbst schon seit ca. 20 Jahren unter
schleichendem HA leide. Besuche bei diversen Arten, Hautklinik HD, etliche Haarwasser,
Nahrungsergangzungsmittel spater, stehe ich nun vor dem unvermeidbaren Schritt: meine

Haare auf dem Kopf sind so licht, dass ich um einen Haarersatz nicht rumkomme. Ich war heut in
einem Periickengeschaft. Dort bieten sie Kunsthaarpericken an. Hatte eine auf, die meiner
"Frisur" am nachsten kommt. Ich habe mich gleich viel besser gefiihlt, meine aber, dass das ja
bei den Leuten total auffallt? Vorher mau, nachher normal... wie seid ihr mit Fragen, dummen
Sprichen, etc. umgegangen?

Wollte noch anmerken, dass bei mir im letzten Drittel meiner letzten Schwangerschatft, der
Haarstatus fast normal war. Natirlich hatte sich das drei Monate nach der Geburt wieder
erledigt. HA wie verrickt. Meine Ful3béden waren voll mit Haaren, ich hétte kotzen

kénnen. Wollte damit sagen: es hield nach einem Trichogramm im letzten Jahr, ich kénnte
davon ausgehen, dass die ausgefallenen Haare nie wieder wachsen kénnten und siehe da: sie
wuchsen. Arzte wissen auch nicht alles.

Meine Hormonwerte sind normal, alle Blutwerte top. Und trotzdem gleiche ich nun bald wieder
meinem Ehemann: Tonsur.

Lgr Silvi
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