
Subject: Ell Cranell
Posted by s.klimesch on Sat, 08 Aug 2009 10:55:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

ich bin seit Jahrzehnten - mal mehr mal weniger - immer wieder von Haarausfall, betroffen. Eure
Arztgeschichten kann ich allesamt nachvollziehen. Man kommt sich echt veräppelt und nicht
ernst genommen vor. Derzeit nehme ich Ell-Cranell Alpha und habe nach ca. 6 Wochen
Einnahme das Gefühl, dass es schlimmer geworden ist. Hat jemand von Euch diese Erfahrung
auch schon gemacht? Habe auch schon Minoxidil vor ca. 1 Jahr genommen, dort ist es auch
zunächst total heftig gewesen, hat dann später aber nachgelassen. Der Hersteller machte auf
dem Beipackzettel bereits darauf aufmerksam, dass es so sein könnte. Ell-Cranell sagt nichts
dazu.

Mein Ferritinwert liegt derzeit bei 35, steigt langsam (war schon bei 6), Schilddrüsenwerte sind
normal, Hormonstatus will mir keiner abnehmen, es sei denn ich bezahle ihn selbst, soll ca. 700
€ kosten. Ich bin zur Zeit echt down deswegen, habe genügend Stress und dieser Haarausfall
verschlimmert alles. Wäre schön, wenn Ihr antwortet.

Lg, Möhre  

Subject: Re: Ell Cranell
Posted by kala. on Sun, 09 Aug 2009 16:09:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Das El Carnell stärkeren HA verursacht, hab ich jetzt so noch nicht gehört. Viele beklagen aber
derzeit einen stärkeren Ausfall der Haare, viele gehen davon aus, dass es schlicht an der
Jehreszeit liegt. Vielleicht also nur ein saisonaler Schub? Ich würd weitermachen und erstmal
beobachten. 
Das mit der Hormonuntersuchung kann ich allerdings nicht nachvollziehen! Warum will man die
nicht testen? Ich hab für meine Hormonuntersuchng nichts gezahlt. Du lebst aber in
Deutschland?
Ansonsten lässt man sich da ein paar Symptome einfallen, wegen derer sie untersuchen
müssen (Zyklusstörungen, SD-Probleme..), recherchier hier mal im Forum.

Subject: Re: Ell Cranell
Posted by lara on Wed, 12 Aug 2009 05:21:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat El Cranell nix gebracht, weder positiv noch negativ. Habs so 4-6 Monate probiert,
weiß ich grad nicht mehr genau.

Würd mir auch irgendwelche Dinge ausdenken, Zyklusunregelmäßigkeiten,
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