
Subject: Hilfe....
Posted by Franzi on Fri, 07 Aug 2009 19:54:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 24 Jahre alt, habe feines, eigentlich schönes Haar aber teile das Problem mit euch - seit
ich etwa 14 bin... ich könnte kotzen. Ständig wird man gefragt, ob man krank ist, ob was mit
dem Stoffwechsel nicht stimmt etc. und man schaut andere Frauen mit einem dicken Zopf
superneidisch an....
ich habe schon Regain genommen, spezielle Shampoos, Biotin, Zink, Kieselerde.... nichts hilft
wirklich.

wer von euch hat das auch schon durch und einen Erfolg erzielt

liebe Grüße
Franzi

Subject: Re: Hilfe....
Posted by LittleTweety on Sat, 08 Aug 2009 08:29:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also bei HA mit 14 und auch Haarausfall in einem Alter, wo man von Wechseljahren nicht
sprechen kann, ist HA auf jeden Fall immer pathologisch! Da stimmt etwas nicht. 

Da musst du am Ball bleiben und dich komplett auf den Kopf stellen lassen.

Was ist mit den Nebennieren? Die Leberwerte? Funktioniert dein Hormonsystem? Sprich
Hypophyse, Schilddrüse usw? Was macht das Herz? 

Wie sieht deine Ernährung aus? Nimmst du die Pille, und wenn ja seit wann? Nimmst du sonst
irgendwelche Tabletten? 

Das sind Dinge die du abklären lassen musst. 

Da ist definitiv etwas nicht in Ordnung. 

Subject: um nicht zu vergessen
Posted by Ataba on Sat, 08 Aug 2009 09:25:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie schaut der ferritin-wert aus? auch wenn es eine abgedroschene standardfrage zum thema HA
ist.
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