
Subject: TCM??? Erfahrungen???
Posted by Optimist on Sat, 01 Aug 2009 06:48:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe bereits seit geraumer Zeit mitgelesen.

Ich bin 36 Jahre alt und habe seit Jahren immer mal wieder mehr oder weniger Haarausfall. Seit
ca. drei Jahren nun deutlich vermehrt und seit einigen Wochen eine wahre Katastrophe... (an
Waschtagen ca. 500 Haare, normal ca. 200)  

Nun war ich beim Dermatologen, die Blutwerte sind in der Mache. Trichoscan wird nä. Woche
gemacht. Vorläufige Diagnose, die für die Ärztin schon sehr sicher schien: genetisch bedingt.
Nun habe ich in der Familie tatsächlich niemanden, der unter Haarausfall leidet...???
Schilddrüse? Mangelernährung? Kann ich mir nicht vorstellen, aber mal abwarten, was das
Blut sagt...

Vor zwei Monaten habe ich die hormonelle Verhütung abgesetzt und seit Jahren mehr oder
minder Stress auf der Arbeit.

Die Kopfhaut brennt und juckt, manchmal aber auch überhaubt nicht (merklich für mich erst
seit dem Besuch beim Dermatologen... Kopfsache?).

Nun habe ich überlegt, ob ich es mal mit traditioneller chinesicher Medizin versuchen soll. Hat
mir vor Jahren mal beim BurnOut sehr geholfen. Da hat frau ja auch so diffuse, nicht wrklich zu
greifende Symptome.

Hat da jemand schon Erfahrungen mit gemacht?

Bin für jeden Hinweis dankbar!!!

Subject: Re: TCM??? Erfahrungen???
Posted by kristin on Sun, 02 Aug 2009 19:53:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

ich habe es auch mit TCM versucht. Leider kann ich aber über keine herausragenden Erfolge
berichten. Ich bekam Akupunktur, Schröpfen und speziell die Kopfhaut/Haare wurde mit einer
Art "Nagelhämmerchen" stimuliert. Die verschriebene Teekur musste ich leider abbrechen, da
ich den Tee nicht trinken konnte. Vielleicht war dies mein Fehler. 

Ich denke, dass ich aber nochmals einen Versucht mit TCM unternehmen werde. LG kristin  
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Subject: Re: TCM??? Erfahrungen???
Posted by Optimist on Mon, 03 Aug 2009 17:15:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kristin!

Ja, die Teekuren sind nichts für mal eben so! Ich habe damals auch eine verschrieben
bekommen, was ich vom zeitlichen wie technischen Aufwand wie auch vom Geruch sehr
anstrengend empfand... Ich habs damals trotzdem durchgehalten und bei den
Erschöpfungszuständen und ständiger Infektanfälligkeit wars toll. Ob´s jetzt hilft? Keine
Ahnung.
An der Schulmedizin habe ich leider doch so meine Zweifel bekommen und bevor ich
lebenslänglich med. Haarwasser verordnet bekomme... Mal sehen!

Liebe Grüße
Optimist(in)   

Subject: Re: TCM??? Erfahrungen???
Posted by kristin on Tue, 11 Aug 2009 18:41:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Optimistin, 

ich wünsche Dir auf jeden Fall viel Glück. Auch ich habe meine Zweifel mit der Schulmedizin
und suche lieber die "Hilfe" eines Heilpraktikers etc.. Aber leider ist es sehr schwer, dem Problem
HA bzw. dem Auslöser auf die Schliche zu kommen. Alles Gute und LG kristin 
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