
Subject: 5 % bei Frauen wenn 2 % Regaine nachlässt???
Posted by rose67 on Mon, 13 Jul 2009 10:19:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

Nehme seit einem Jahr Regaine 2 %. Seit 10 Wochen totaler Haarausfall. 5 % Regaine
empfehlenswert? Was meint Ihr. Bin 42 Jahre, weiblich und habe androgenen Haarausfall..

LG Rose

Subject: Re: 5 % bei Frauen wenn 2 % Regaine nachlässt???
Posted by Ataba on Mon, 13 Jul 2009 10:42:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich kann Dir Deine Frage nicht beantworten da ich kein Regaine benutze.

Aber alopezie.de hat noch ein Unterforum "Minoxidil". Schau doch da mal rein.

LG

Subject: Re: 5 % bei Frauen wenn 2 % Regaine nachlässt???
Posted by Lisa76 on Tue, 14 Jul 2009 09:26:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Natürlich kannst du Dir die 5%ige Lösung auch draufschmieren, um bessere und günstigere
Alternativen zu finden, musst Du nur ins allgemeine Forum schauen.
Für mich ist Regaine aber keine wirkliche Lösung, die lebenslang verwendet werden kann.
Was machst Du, wenn die 5% nicht mehr wirken?.
Hast Du schon alle anderen Möglichkeiten ausgeschlossen, die bei Dir einen Haarausfall
bewirken könnten?. Laut Hautärzten hätte ich nämlich nen androgenetischen Haarausfall,
der ja sehr problematisch sein soll, da die Ursachen unbekannt sein sollen. Bei mir wurde aber
eine SD-Unterfunktion festgestellt, und die Pille und leider auch Spirale lösen bei mir auch nen
Haarausfall aus. 
Kenne glücklicherweise nen Endokrinologen, der mir bei meinen Haarausfall- und sonstigen
Problemen hilft, das ist der Dr. Pflaum aus Augsburg. Vielleicht hast Du ja auch nen Endo in der
Nähe?. Sollte Dein HA wirklich androgen sein, gibt es vielleicht Möglichkeiten, von innen
entgegenzuwirken. Manchmal stimmt auch einfach etwas mit der Schilddrüse nicht, oder hast
Du ein PCO, oder PCO`S?.

Grüßle, Lisa
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Subject: Re: 5 % bei Frauen wenn 2 % Regaine nachlässt???
Posted by rose67 on Tue, 14 Jul 2009 20:42:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

Lisa @ ich habe androgentischen Haarausfall schon seit meinem 20. Lebensjahr. Wurde von
Ärzten bestätigt (von Mutter vererbt). 
Bis zu meinem 30. Lebensjahr nahm ich die Pille Diana, half ganz gut. Dann nahm ich Ell granel
(wirkung ließ zu Wünschen übrig). Und seit einem Jahr Regaine. Bis vor ca. 10 Wochen
wirkte es ganz gut.Doch leider seit ca. 10 Wochen ging das mit dem haarausfall los. Vielleicht
liegt es daran, dass ich evtl, bald in die Wechseljahr komme bzw. schon drinen bin? 

Was gibt es denn noch für Alternativen? Irgendwelche Hormontabletten (Gestage) da habe ich
jedoch angst vor Gewichtszunahme und Wassereinlagerungen.

LG Rose 

Subject: Re: 5 % bei Frauen wenn 2 % Regaine nachlässt???
Posted by christa2860 on Thu, 23 Jul 2009 20:52:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,ich habe regaine 5% probiert.es ist sehr stark,schwindlig und schlecht wurde mir.ich würde
dir abraten. hormon tabletten habe ich 2 jahre benutzt.es half nicht.nehme sie auch nicht mehr.
mein HA ist geblieben.ich nehme 2% das es nicht schlimmer wird.ich habe einen laserkamm
gekauft und ab nächster woche wird er 3 mal die woche benutzt.ich werde es hier mitteilen ob er
hilft. wird aber auch einige zeit dauern.

Subject: Re: 5 % bei Frauen wenn 2 % Regaine nachlässt???
Posted by sabzge on Fri, 24 Jul 2009 06:29:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rose,
ich bin mir nicht sicher, ob das wirklich Sinn macht... die Nebenwirkungen können halt auch
größer werden. Ich hatte das auch probiert. Es soll ja die Durchblutung der Haarwurzeln
verbessern und so helfen. Aber die Frage, die sich mir gestellt hat, nachdem ich das eine Zeitlang
mit mäßigem Erfolg genommen hatte, war WARUM werden meine Haarwurzeln schlecht
durchblutet. Und zum Thema Ursache empfehle ich dir dann hier im redaktionellen Teil mal unter
Haarausfall - spannungsbedingt zu gucken.. da wurde ich fündig.Vielleicht findest du dich so
wieder, wie ich vor einem halben jahr...
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