Subject: Anmerkung!!
Posted by christa2860 on Fri, 23 Jan 2009 15:58:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir geht es echt beschi...kurze erzahlung
ich habe als kassiererin gearbeitet,eines tages es war kurz
vor meinem urlaub2006 kam eine kolleginn an die kasse u.sagte zu mir:bekommst du eine glatze
deine haare sind oben ganz licht.
Ich wollte sterben.naja,ich lebe noch.2008 war ich im schwimmbad mit meinem sohn ich sah eine
bekannte(sie hat ein friseur salon)ich schwomm zu ihr, wisst ihr was sie sagte??bekommst du
eine glatze.ich wollte wider sterben.ich habe meine arbeitsstelle gekindigt,die kunden kénnen
mir auf den kopf schauen.seit dem ist mein selbstbewusstsein hintber.ich bin nur noch
zuhause.wenn ich raus gehe benutze ich toppik um etwas sicherer zu sein.nun benutze ich minox
seit 30.12.08.und hoffe wieder das es mir hilft,un nen laserkamm hab ich mir angeschafft
und hoffe nun noch das es bis zum sommer hin besser ist.

LG christa

Subject: Re: Anmerkung!!
Posted by xwomam on Fri, 23 Jan 2009 20:28:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christa,

Ich war wirklih entsetzt wie ich deinen Beitrag gelesen habe. Wie kdnnen Menschen nur so
gefuhllos sein? Auch bevor ich das Haarausfall problem hatte, war ich im Leben nie auf die
Idee gekommen, jemanden zu etwas zu sagen. Sowas ist mir zum Glick noch nicht passiert.
Es gab zwar auch schon kritische Situationen, aber nicht so direkt/extrem.

Ich driick dir ganz fest die Daumen, dass dir das Minoxidil hilft. Und ansonsten gibt es noch
immer Moglichkeiten, wie Haarintegrationen etc.

Wie alt bist du denn?

Lg

Subject: Re: Anmerkung!!
Posted by christa2860 on Sat, 24 Jan 2009 08:59:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo xwoman

danke fiir deine zeilen.ich bin 48jahre...haarintegration hab ich mir im nov machen lassen fur
2830 euro,vor lauter verzweiflung nach 8tagen loste sich das teil,es sollte natirlich aussehen
da ich aber locken habe und das haarteil glatt war sah es unmoglich aus..die im haarstudio
schwatze es mir auf.nun bin ich beim anwalt um etwas zuriick zu bekommen.bis jetzt haben sie
um Uberprifung gebeten,seit 8dez..Ich wirde menschen auch nie nie so verbal angreifen
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oder sie beleidigen.(es tut sehr weh).das macht man einfach nicht.tja ich bin halt nicht mehr die
frau die ich mal war...LEIDER...

Subject: Re: Anmerkung!!
Posted by optima on Sat, 24 Jan 2009 14:45:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Christa,
Bitte sei nicht traurig. Die anderen sollten sich dafir schamen, dass sie sich so taktlos und
unverschamt verhalten...

Warum solltest du dich denn verstecken? Du bist doch nhunmal wer du bist, egal mit oder ohne
Haare...

Du bist der einzige Mensch, der dir selbst am néchsten steht und dich selbst am meisten
maogen kann. Du musst zu dir stehen, egal mit oder ohne Haare...

Du bist nicht daran schuld, dass du dich schlecht fiihlst, sondern die anderen mit ihrem bléden
Verhalten..

Warum solltest du dich denn wegen ihnen schomen und verstecken?

Es gibt doch bestimmt auch viele Dinge in deinem Leben auf die du Stolz sein kannst (deinen
Sohn z.B.)

Versuch' das Leben zu geniel3en und fiir die Haare gibt es immer eine Losung.

Hast du denn schon alle Analysen machen lassen?

Subject: Re: Anmerkung!!
Posted by xwomam on Sat, 24 Jan 2009 20:12:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christa,

Du schreibst du bist nicht mehr die Frau, die du mal warst.

Das versteh ich nur zu gut. Bei mir dreht sich auch nur noch alles um die Haare und wahrend
andere in meinem Alter (wie auch ich friher) sich bevor sie fortgehen tberlegen, was sie wohl
anziehen, stehe ich vorm Spiegel und versuche die kahlen/lichten Stellen zu verdecken. Das ist
nicht fair und ich glaube, das empfinden alle so.

Aber du/wir dirfen uns davon nicht unser Leben ruinieren lassen. Man lebt nur einmal und man
weild nie, wie lange man gesund ist. Und wir verwenden diese kostbare Zeit mit traurig sein...

Aber wie gesagt, ich versteh dich nur zu gut undi ch weil3 wie es ist, wenn sich alles im Leben
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nur um die Haare dreht.

Hilft dir denn deine Familie mit dem Problem bzw. hast du jemanden mit dem du dartber reden
kannst? Das hilft schon mal etwas finde ich...

Hast du schon mal Mesotherapie ausprobiert? Vielleicht wirde dir das helfen?!

Glg

Subject: Re: Anmerkung!!
Posted by christa2860 on Sun, 25 Jan 2009 19:21:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also mal vielen lieben dank fur die hilfreichen zeilen. das hilft sehr.ich habe hier im forum
Uber jahre immer nur mit gelesen,warum ich mich nicht angemeldet habe weil3 ich auch
nicht.(scham).lch habe einen sehr verstandnis vollen partner,meine geschwister auch,aber
trotzdem ist es immer im kopf..was ist Mesotherapie??Lg christa

Subject: Re: Anmerkung!!
Posted by christa2860 on Sun, 25 Jan 2009 19:38:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,Optima.. Ja bin stolz auf meine 4 s6hne).hab ja noch mit den wechseljahren seit 4 jahren zu
tun.Hormonell bedingt kam dazu...ich habe am anfang in der haarklinik immer blut
abgegeben.immer die selbe antwort.erbl.bed.habe es dann aufgegeben hin zu gehen.aber was
ich gemerkt habe ist:wenn ich mich unter stress stelle wegen den haaren,fallen sie vermehrt
aus..was ich auch merke ist das man bei euch hier gut aufgehoben ist,,,Vielen lieben DANK an
euch alle....

Subject: Re: Anmerkung!!
Posted by xwomam on Mon, 26 Jan 2009 12:25:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christa,

Dann hast du ja echt viel worauf du stolz sein kannst, Kinder, ein Mann der dich liebt Dagegen
sind Haare ja fast wertlos.

Aber ich verstehe, dass dir das nicht egal ist. Bei der Mesotherapie werden dir verschiedene
Stoffe wie z.b. Vitamine, durchblutungsfordernde Mittel etc. in die Kopfhaut gespritzt. Die sollen
das Haarwachstum anregen und die Haare direkt mit Nahrstoffen versorgen. Man geht das so in
wochentlichen Abstéanden oder so hin. Ich hatte sogar 2 Mesotherapien. Muss aber sagen,
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dass ich nicht weil3, inwieweit mir das geholfen hat. Also gegen den Haarausfall selbst leider gar
nicht, aber mir wachsen kleine Harchen nach, vielleicht hat es dazu beigetragen. Jedenfall hat
es doch einigen hier geholfen, und man probiert ja alles.

Viele Frauen nehmen doch in den Wechseljahre Hormone oder? Ich weil3 das nur von meiner
Oma, dass sie welche genommen hat. Und in der Zeit war der HA bei ihr schon besser. (Meine
Oma hat auch androgenetischen HA, und habs von ihr geeerbt, wies aussieht)Also vielleicht war
das was fur dich. Was sagt denn dein Gynékologe?

Glg

Subject: Re: Anmerkung!!
Posted by christa2860 on Fri, 06 Feb 2009 16:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,xwomam

Habe presomen conti Uber zwei jahre genommen...vor 14 tagen habe ich sie
abgesetzt...gebracht hat sie mir auf jedenfall

nicht viel...nur noch minox 2% u laserkamm...war gestern beim friseur und hab mal so gefragt ob
man etwas sieht...es sind kleine harchen zu sehen.(neuwuchs).Jeehhh
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