Subject: Wie war es eigentlich vor dem HA wenn ein Haar ausfiel??
Posted by Ataba on Sun, 28 Dec 2008 15:47:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, fur den bléden Betreff.

Bei mir ist der HA ja nun seit ein paar Wochen besser geworden. Aber es ist halt trotzdem so,
dass man JEDEM Haar, dass sich am Pulli befindet Aufmerksamkeit schenkt. Man nimmt jedes
Haar war, das ausfallt.

Wie war das friiher??? Ich weif} es echt nicht mehr. Mit Sicherheit sind mir da auch Haare
ausgefallen?? Was hab ich dabei gedacht?? Ich glaub....... NICHTS. Das war normal.

Wisst ihr worauf ich hinaus will??? Selbst, wenn der HA so bleibt wie jetzt........... werd ich jemals
wieder normal mit dem Thema umgehen kénnen??

Subject: Re: Wie war es eigentlich vor dem HA wenn ein Haar ausfiel??
Posted by @Alexandra@ on Sun, 28 Dec 2008 17:44:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wodurch ist denn bei die der HA besser geworden?bin neugierig.

Aber mir gehts genauso wie dir,weif3 auch nicht mehr wie es vorher war,und ich glaub auch
daf3 es nie wieder so sein wird,auch wenn es besser wird mit dem HA.

All die probleme die mit dem HA aufgetaucht sind,begleiten mich taglich,obwohl ich auch grad
HA stopp hab.

Der kritische blick in den spiegel,standiges rumfummeln in den haaren,in die hande schauen
ob haare drann sind.klamotten absuchen,kopfkissen usw...

bin ja beruhigt das ich nicht alleine bin,hab schon gedacht ich hatt nicht mehr alle!

Subject: Re: Wie war es eigentlich vor dem HA wenn ein Haar ausfiel??
Posted by xwomam on Sun, 28 Dec 2008 17:51:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Frage hab ich mir auch schon gestellt...
Ich glaub, wenn man keinen HA hat, bzw. nie hatte, dann verschwendet man keinen Gedanken

an ausgefallene Haare. Ich kann mich nicht erinnern, dass ich mir jemals irgendetwas dabei
gedacht habe...bis zum Beginn des HA

Aber wenn der HA jetzt langere Zeit weg ist, vielleicht wird es dann wieder wie friiher?! Ich
denke schon, dass du dir dann irgendwann auch keine Gedanken mehr machst!
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Subject: Re: Wie war es eigentlich vor dem HA wenn ein Haar ausfiel??
Posted by Ataba on Sun, 28 Dec 2008 19:38:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab keine Ahnung warum es besser geworden ist.

Ich hab wieder mit der Pille begonnen. Auch wenn ich hier wohl die einzige bin, die sowas tut.
Aber das kanns nicht sein glaub ich. Der HA wurde bereits 1,5 Wochen spater leichter.

Ich hab vor 2 Monaten mit Antidepressiva begonnen. Diese haben wohl Einflul3 auf meinen
TSH-Wert. Bei gleicher Gabe Schilddriisenhormone wie immer, steigt der TSH. Vielleicht hat

das geholfen. Ich weil3 es nicht.

Ebenso hab ich vor 2 Monaten mit Priorin begonnen. Dem trau ich aber so eine Wirkung nicht zu.
2 Wochen vorher hab ich mit hochdosierten B-Vitaminen und Zink begonnen.

Du siehst, ich hab bloderw. zu gleicher Zeit an mehreren Radchen gedreht.

Ich hab nur Angst, dass es jetzt bald wieder los geht weil ich mit der Pille angefangen hab
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