
Subject: Falsches Shampoo?
Posted by dense75 on Tue, 25 Nov 2008 13:45:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

hatte letztes Jahr zieml schlechte erfahrungen mit minoxidil gemacht - seitdem hatte sich mein
Haarstatus (ohne minox) wieder normalisiert. Allerdings habe ich in letzter Zeit zwei neue
Shampoos ausprobiert, mit denen mir verstärkt die kopfhaut juckt und auch zusehends wieder
mehr haare ausfallen. jetzt ist mir aufgefallen, dass in beiden salicylsäure beinhaltet ist, was in
meinem alten nicht vorkam.
Hat jemand erfahrungen bzw kann es daran liegen, dass es gerade wieder schlimmer wird???    

VG

Subject: Re: Falsches Shampoo?
Posted by @Alexandra@ on Tue, 25 Nov 2008 17:33:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hattest du denn haarausfall das du das minox genommen hast? weiß nur das salicylsäure in
antischuppenschampoos drinn ist und soll gegen jucken helfen!? ich hab auch mit kopfhautjucken
zu kämpfen und noch kein mittel gefunden.was genau hast du für probleme? bei mir hängts
glaub mit meinen fettigen haaren zusammen,am waschtag gehts und am zweiten tag juckts wie
die hölle. viell auf natürliche mittel umsteigen,will jetz mal totes meersalz ausprobieren.

Subject: Re: Falsches Shampoo?
Posted by Naya on Wed, 26 Nov 2008 08:31:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
ich weiss zwar nicht, was den Juckreiz etc. auslöst, aber ich kenne das Problem. 
Mein HA war zu der Zeit des Kopfhautjuckens auch schlimmer. 

Die einzigen Shampoos, die ich vertragen habe, waren ThymuSkin von Klett (teuer, aber für
meine Kopfhaut war es die reinste Wohltat) - falls Du es Dir besorgen möchtest, suche auf jeden
Fall im Internet, es gibt riesige Preisunterschiede und die günstigere Variante aus dem
Reformhaus von Börlind Brennesselshampoo (Kostenpunkt um die 5 EUR). 
Selbst mein Freund benutzt es mittlerweile und ist begeistert.

Geholfen hat bei mir auch, die Kopfhaut vor dem Waschen mit etwas Apfelessig einzureiben
(entsäuert die Kopfhaut und macht sie basisch) - etwa 15 Minuten einwirken lassen, dann
ausspülen. 
Ich drücke Dir die Daumen. 

Viele Grüsse
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naya 
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