Subject: Meine Werte-Konnt ihr bitte mal schauen
Posted by Franka on Tue, 04 Nov 2008 20:20:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nun habe ich auch meine Werte schriftl. bekommen und wirde sie euch gerne mal zeigen (vom
letzten Bluttest beim Endo.). Vielleicht Gbersehen die Arzte ja irgendwas oder wollen es
Ubersehen.

Danke fiur eure Miihe.
Liebe GriufRRe

Glucose S. 54,00 mg/dl Norm 70,00 — 115,00
Leuko. 4,30 x1000ul Norm 4,6 — 10,20
Ery. 4,71 xIMio/ul Norm 4,20 — 5,40

HB 13,90 g/dl Norm 12,00 — 16,00

HKT 42,90% Norm 36,00 — 46,00

MCV 91,10 fl Norm 85,00 — 95,00

MCH 29,50 pg Norm 27,00 — 33,00
MCHC 32,40 g/dl Norm 32,00 — 36,00
Thrombo. 276,00 x1000/ul Norm 150,00 — 400,00
AP gesamt 51,00 U/l Norm 35,00 — 104,00
GAMMA GT 8,00 U/l Norm 5,00 — 39,00
GOT 17,00 U/l Norm 10,00 — 35,00

GPT 13,00 U/l Norm 10,00 — 35,00
Triglyceride 107,00 mg/dl Norm 0,00 — 200,00
Calcium 2,43 mmol/l Norm 2,15 — 2,55
anorg. Phos.1,30 mmol/l Norm 0,87 — 1,45
Eisen 55,00 pl/dl Norm 37,00 — 145,00
Ferritin 43,00 ng/ml Norm 20,00 — 150,00
Kalium 4,50 mmol/l Norm 3,50 — 5,10
Natrium 145,00 mmol/l Norm 136,00 — 145,00
Creatinin 0,71 mg/dl Norm 0,50 — 0,90
Harnstoff 25,00 mg/dl Norm 10,00 — 50,00
Harnsaure 2,70 mg/dl Norm 2,40 — 5,70

FT3 3,28 pg/ml Norm 2,00 — 4,00

FT4 12,90 pg/ml Norm 8,00 — 18,00
TSH basal 1,36 mlU/I Norm 0,27 — 2,50
TPO AK  <10,00 IU/ml Norm 0,00 — 35,00
TRAK <8,00 U/l Norm 0,00 — 9,00

ACTH 8,75 ng/l Norm 0,00 — 46,00
Cortisol 189,00 ng/ml Norm 62,00 — 194,00
DHEAS 1,70 pg/ml Norm 0,40 — 4,30
SHBG <1,80 nmol/l Norm 18,00 — 114,00
E2 77,60 pg/ml Norm 0,00 — 400,00
17-OHP 1,20 pg/l Norm 0,30 — 1,00
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FSH 6,67 mIE/ml Norm 1,50 — 33,40
LH 7,97 mIE/ml Norm 0,50 — 76,30
Testosteron 0,40 ng/ml Norm 0,06 — 0,82

Subject: Re: Meine Werte-Kénnt ihr bitte mal schauen
Posted by Franka on Wed, 05 Nov 2008 18:47:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil3, dass ist eine lange Liste (habe einfach mal alles vom letzten Test abgeschrieben),
aber kénnt ihr mir eure Meinung bitte sagen? Vielleicht gibt es ja doch noch einen kleinen
Funken Hoffnung fur mich, auRer auf AGA.

Ich wiirde mich echt freuen.

Danke und liebe Grif3e

Subject: Re: Meine Werte-Kénnt ihr bitte mal schauen
Posted by Desiree on Thu, 13 Nov 2008 15:55:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Franka,

ich bin leider kein Experte....ich fang einfach mal an und hoffe, dass vielleicht noch einer was
dazu schreibt, der mehr Ahnung hat.

Also meiner Meinung nach hast du nicht genug Eisen. Und dein Eisenspeicher ist ziemlich
niedrig, der kdnnte ruhig héher sein. Dann fehlt das Transferrin. Alles andere sieht so gut aus,
bei der Schilddruse fehlen aber das freie T3 und freie T4, um es richtig zu bestimmen. Deine
Hormone sehen mir was komisch aus. Stimmt der Wert bei SHBG ?? Nimmst du die Pille ?? Da
musst du leider aber andere fragen - Hormone kenn ich mich echt nicht aus.

Dein Cortisol ist auch was hoch...

Ich wiirde an deiner Stelle auch mal Zink, Kupfer und Vitamine checken lassen, ob du da genug
hast.

Sorry, dass ich dir nicht mehr helfen kann
Lieben Gruss,

Desiree

Subject: Re: Meine Werte-Kénnt ihr bitte mal schauen
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Posted by Franka on Thu, 13 Nov 2008 18:57:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also beim SHGB habe ich mich verschrieben da kommt bei mir hin >180.

Ein Wert ist laut Endo. auch erhoht (weil} jetzt aber gerade nicht welcher das war) aus dem
hervorgeht, dass aus der Nebenniere her vermehrt mannl. Hormone produziert werden. Aber um
das genau sagen zu kdnnen machen wir noch einen Test (ACTH Test). Hatte ja die Pille
abgesetzt.

Werde dann auch nochmal zum Gyn. gehen, um die Hormone dort nochmal untersuchen zu
lassen ohne Pilleneinnahme. Das mit dem Eisen bzw. Ferritin ist mir auch aufgefallen. Da werde
ich beim néachsten Mal den Endo. nochmal ansprechen, dass wir den bisschen erhdhen.

Tja und sonst bleibt mir nur Regaine

Liebe Gruf3e

Subject: Re: Meine Werte-Kénnt ihr bitte mal schauen
Posted by Desiree on Fri, 14 Nov 2008 15:28:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du die Pille jetzt extra flr den Bluttest abgesetzt ?? Bei den Hormonen stimmt was nicht,
das ist klar. Ahm, wie peinlich, heisst < nochmal tiber oder unter ??? Schulzeit ist so lange her
- ich kann mich nicht erinnern

Dein Eisen kann noch viel hoch, das ist ziemlich niedrig, das schadet nie.

Ich wiirde wie gesagt noch Vitamine, Zink und so checken. Und bei der SD fehlen auch noch
ein paar Werte - aber da muss jemand anderes ran - da kenne ich mich nicht aus. Ich glaube
DerPunkt war da fit drin.

Lieben Gruss,

Desiree

Subject: Re: Meine Werte-Konnt ihr bitte mal schauen
Posted by Franka on Fri, 14 Nov 2008 17:29:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nein fur diesen Test habe ich die Pille nicht abgesetzt. Der Endo. meinte ja gleich ich hatte
AGA. Da ich jetzt aber so gut wie alles schon durch habe, blieb noch als Mdglichkeit die Pille.
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Bei meiner stand in den Nebenwirkungen Haarausfall und noch andere Dinge, die auf mich
zutreffen. Tja und da dachte ich, dass ich das mal probiere. Kommt zwar nicht so oft vor, aber hin
und wieder schon, dass dann der Haarausfall aufhort. Also das er wirklich durch die Pille kam
Einen Versuch ist es Wert.

Und wo jetzt der Endo. weil3, dass ich die abgesetzt habe, wollen wir diesen ACTH Test noch
machen. Um das mit den m&nnl. Hormonen abzuklaren.

Naja mal schauen was das noch bringt. Eben beim Haarewaschen war wieder Horror pur

Liebe GrifRRe

Subject: Re: Meine Werte-Konnt ihr bitte mal schauen
Posted by Desiree on Fri, 14 Nov 2008 17:51:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HI Franka,

alle meinen immer man hat AGA. Eine einfache Erklarung fir die Arzte, da den Grund zu
finden warum einem die Haare ausgehen eine Heidenarbeit ist und viel kostet.

Ich war bei ewig vielen Arzten und alle meinten AGA - zack bumm ohne Tests.

Ach komm, die Werte sind unter der Pille ?? Oweh, da ist echt was nicht in Ordnung.

Viel Glick,

Desiree

Subject: Re: Meine Werte-Kénnt ihr bitte mal schauen
Posted by Franka on Sun, 16 Nov 2008 17:36:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

was meinst du mit Owe? Und was soll nicht in Ordnung sein?
Hmm...

Liebe GriufR3e

Subject: Re: Meine Werte-Kénnt ihr bitte mal schauen
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Posted by Desiree on Sun, 16 Nov 2008 21:45:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na die Hormonwerte - aber die werden ja jetzt gecheckt.
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