Subject: HA Zyklus abhangig?
Posted by @Alexandra@ on Wed, 08 Oct 2008 11:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich schon wieder.

mich wirde mal interessieren ob es jemadem gleich geht...

ich nehm die pille gegen haarausfall,was absolut gar nix bringt,im gegenteil.mir ist aufgefallen das
der haarausfall immer besser wird kurz bevor ich meine tage kriege und wieder schlimmer wird
wenn ich mit ner neuen packung anfange???

aber man hat doch gar keinen echten zyklus bzw. nur nen kinslichen. wie kann das sein? hat
das schon mal jemand bemerkt?

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by Holunderweg3 on Wed, 08 Oct 2008 16:00:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also alex, man liest ja Uberall er wére nicht abhéangig. Ich kann dir sagen, ich merke auch
unterschiede (nehme keine Pille')mein Hautbild und Haarbid incl. Fettung ist in der 2. Halfte
schlimmer. Bei mir hats sicher bissel mit PMS und Hormonunausgeglichenheit(langes Wort) zu
tun. Ich habe dann auch mehr Schuppenbefall und dadurch mehr HA.Im Haarerkrankungen
Forum gibts da was zu lesen. Gruss rina

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by xwomam on Wed, 08 Oct 2008 20:18:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

Da muss ich dir gleich schreiben. Mir mir war es, als ich die Diane genommen habe genauso!
Wahrend der ersten 2 Wochen der Pilleneinnnahme war der Haarausfall die reinste
Katastrophe, und kurz bevor ich mit der Packung aufgehdrt habe war er fast weg!

Woran es liegt, weil3 ich bis jetzt nicht. Seit ich aufgehdrt habe, ist er gleichm&Rig mittel

(also weder schlecht noch gut). Aber das ist mir lieber, als wenn ich aufwache und ich schon
Unmengen an Haaren in der Hand habe.

Welche Pille nimmst du denn?

lg

Subject: Re: HA Zyklus abhéangig?
Posted by @Alexandra@ on Wed, 08 Oct 2008 20:39:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nehme die yasminelle ,die eh nicht hilft sondern es noch verschlechtert(glaub ich jedenfalls)
entweder hor ich auf(was ich echt will,mich aber nicht trau) oder nimm ne neue pille.
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Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by kala. on Thu, 09 Oct 2008 09:13:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte den HA zwar nicht Zyklusabhangig, aber relativ schnell nach dem Absetzen. Daher
wurde mich mal was interessieren: Haare mussen ja irgendwie in Telogenstadium
Ubergehen, wenn sie ausfallen, das dauert ja und vor allem dauert diese Phase an sich 3-6
Monate. Wie kann das dann so schnell gehen, dass z.B. der HA in der einen Zyklushalfte
deutlich starker ist als in der anderen?? Wie wird das Ausfallen der Haare gesteuert??
Versteht ihr ubgefahr was ich meine?

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by xwomam on Thu, 09 Oct 2008 16:02:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil3, was du meinst. Genau das hab ich mich auch gefragt. Ist auch nicht erklarbar, aber
es ist so.

Gerade so um die Eisprung Zeit- war der HA immer so schlimm, mich haben Leute, drauf
angesprochen, dass ich Uberall Haare kleben hab.

Und dann so 2 Tage bevor ich mit der Pille augehort habe, war der HA fast weg, mir sind
wahrend des ganzen Nachmittag maximal ein paar Haare ausgegangen.

K.A. vielleicht stof3t der Kérper auch nur einfach die Haare ab, die eh schon in der
Telogenphase waren...aber ich hab das 5 Monate lang beobachtet, immer derselbe Kase...

@Alexandra:

Ich hab auch lang Uberlegt, bis ich die Pille abgesetzt habe,...schlechter ist der HA dadurch
nicht geworden, eher besser. Aber das kann nattrlich bei jedem verschieden sein.

g

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by @Alexandra@ on Thu, 09 Oct 2008 16:56:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das macht mir ja ein bisschen mut,will jetz mit meiner arztin nochmal sprechen,viell wag ich es
dann mal.das einzige problem dabei ist halt das wenn ich mal abgesetzt habe,ist es bestimmt
nicht so doll kurz drauf wieder anzufangen(falls es schlimm kommt und ich es nicht mehr
aushalte) mal sehn was der arzt sagt. aber das es bei dir nicht schlimmer wurde,ist ein
hoffnungsschimmer.

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by xwomam on Thu, 09 Oct 2008 21:17:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Also bei mir ist der HA sogar besser geworden bzw. schwankt er einfach nicht so. Ist konstant
mittelmafig, aber halt nicht extrem stark.

Ich hab damals auch 3 Monate nachdem ich augehdért hab, wieder mit ner anderen Pille
begonnen, hab die nur eine Woche genommen und dann aufgehort weil der HA wier so schlecht
war...gesund ists sicher nciht, aber meinen Haaren hat das eigentlich nicht geschadet.

Ich hoff, bei dir wird es auch besser!!! Die Frage ist, ob dein Kdrper die Pille "will" oder nicht.

Ich glaub, mein Korper, hat die Pille einfach nicht vertragen, Ich hatte Wassereinlagerungen, war
depressiv...und der HA war auch nicht grad gut...

Ich glaub, da kann man nur spekulieren, solang mans nicht ausprobiert hat, weil3 man halt nicht,
was dem Korper gut tut.

Lg

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by Franka on Fri, 10 Oct 2008 04:47:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

da bin ich ganz deiner Meinung Xwoman

Heut werde ich die letzte Pille einnehmen und sie dann absetzen. Gut die erste Woche ist ja
bekannt fur den Korper und dann wird es spannend. Was ich nicht verstehe, man sagt ja, dass
das einige Zeit dauern kann bis der Kdrper sich eingestellt hat, sowohl beim Absetzen als auch
beim Beginn der Einnahme. Finde ich manchmal echt komisch, wie man schon nach einer Woche
Einnahme starken Haarausfall bekommt. Ist wohl auch was, was man nicht erklaren kann oder?
Wie schnell hatte sich dein Haarausfall nach Absetzen etwas beruhigt? Wie lang hast du die Pille
genommen und wann traten die ersten Nebenwirkungen auf? Ich habe namlich auch noch
andere Dinge, nicht nur Haarausfall was von der Pille kommt/kommen kann.

Liebe GriRe

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by xwomam on Fri, 10 Oct 2008 08:12:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallihallo,

Also ich hab die Pille ingesamt so 12 Monate genommen. Nach 8 Monaten begann der HA, ohne
besonderen Anlass. Damals haben mir alle Hautarzte gesagt, wenn sie die Diane nehmen,
brauchen sie sich keine Sorgen zu machen, da kanns nicht hormonell sein, und ich solle blof3
nicht aufhoren.

Es hat so 4 Monate gedauert, bis ich die Zyklusabhangigkeit geschnallt habe... Davor hab ich
mich gewundert, warum der HA auf einmal so schlecht ist, und dann auf einmal wieder so gut,
erst dann habe ich gemerkt, dass sich der HA regelmal3ig mit dem Zyklus verandert...Im
nachhinein glaub ich, dass die Pille meinen Haaren generell nciht gut getan hat, ich hab schon
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bevor ich den HA gemerkt habe, bemerkt dass meine Haare auf einmal total diinn waren.

Bei mir war ja der HA in der Pillenpause immer besser, und als ich die Pille nicht mehr genommen
habe, ist er einfach so geblieben und dann langsam besser geworden...ich glaub, dass die Pille
den Korper ganz einfach auch belastet, und die Haare vielleicht deshalb ausfallen.

Die anderen Nebenwirkungen von der Pille hatte ich schon ziemlich beim Beginn der Einnahme,
vor allem Wassereinlagerungen (bzw. hab ich einfach nur sehr wenig essen kénnen, ohne
zuzunehmen). Nach 1,5 Monaten hatte ich 2-3 Kilo mehr, obwohl ich echt wenig gegessen habe.
Ja und ich wiird auch sagen, dass ich ein bisschen depressiv war, vor allem am Anfang, bevor
sich mein Koérper an die Pille gew6hnt hat. Das hab ich aber auch erst im nachhinein gecheckt.

Ich personlich wirde jedem dazu raten, zu probieren damit aufzuhdren, wenn die Pille nicht

hilft...ganz einfach,weil ich gute Erfahrungen damit gemacht habe. Ich hab mich damals viel zu
lange nicht getraut.

lg

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by @Alexandra@ on Thu, 16 Oct 2008 09:01:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe montag die letzte pille genommen und warte jetzt voller angst was passiert. will es aber
wenigstens probieren,wenns gar net geht und der HA brutal wird,fang ich mit ner andern wieder
an. sicherlich nicht gesund aber was ist heute schon gesund?

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by Peugeoti on Fri, 17 Oct 2008 08:47:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
bin neu hier und echt froh, dass ich das Forum gefunden habe...

Also, bei mir ist der HA zyklusabhangig. Er ist in den ersten 2 Wochen gréf3er als in der 2.
Halfte. Und ich nehme Ubrigens keine Pille.

LG

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by xwomam on Sat, 18 Oct 2008 09:25:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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In den ersten 2 Wochen ist der HA groRer? Eigentlich absolut unlogisch, weil die Androgene ja
in der 2. Halfte hoher sind. Aber was ist am HA schon logisch? Mir habe die Arzte auch

erklart, dass der HA wahrend der Pille schwankt, ist nicht méglich, weil die Pille immer gleich
dosiert ist. Und bei mir war der HA auch zur Eisprung Zeit am starksten...

Ich glaub das ist alles noch viel zu wenig erforscht...

Subject: Re: HA Zyklus abhangig?
Posted by alie on Sun, 19 Oct 2008 07:45:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich bin hier nicht mehr neu und auch froh, dass es diese Plattform gibt....ich bin die alterste
von euch!!!! Und leide immer noch...ich habe keinen Zycklus mehr, aber friher war es genauso
mit mir wie ihr es bechreibt!!! Nur in der Zeit wo ich schwanger war ich habe so viel Haare

Arzt wollte mit Hormonen bei mir anfangen, nun ich habe es nicht genommen, weil ich Angst hatte
um meine Gesundheit!!!!Eine Kolegin hat Krebs bekommen nach starke behandlung mit
Hormonen..meine Tochter ( zum Glick gute haare, weil fur die Mutter ware es noch

schlimmer, auch dass noch zu ertragen )nimmt die Pille, und ich habe bedenken!!! Na nach 10

Ich habe leider zu spat angefangen mit Fabao zu nehmen es hat mir sehr geholfen, es ist
chinesishes natur Produckt, aber es hilft nicht jedem, man muss es ausprobieren....1 Flasche
kostet 100 Franken. Manchmal bin ich verzeweifelt, weil mit dem alter ist es nattrlich schlimmer
geworden!!Und es hilft nichts...man kann es bischen mit Vitaminen und mit gesunde Kiiche
steuern....Alie
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