Subject: Pille absetzen oder wechseln
Posted by Rose23 on Wed, 08 Oct 2008 05:48:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ihr Lieben,

ich bin inzwischen ziemlich unsicher. Nehme

seit ca. 8 Jahren die Pille (Valette) OHNE mehrmonatige PAUSE und vermuten dadurch einen
Zusammenhang mit meinem HA! Der Arzt meinte, dass ich wechseln kann (hat mir die Aida
aufgeschrieben).

Nun bin ich vollig verunsichert, das der HA nach Absetzen der Pille ja auch wiederum sehr
schlimm werden kann Ich weil3 nicht, was ich machen soll. Hab jetzt noch ein paar
Entscheidungsfindungs-Tage und bitte um Rat und Erfahrung

Subject: Re: Pille absetzen oder wechseln
Posted by @Alexandra@ on Wed, 08 Oct 2008 05:54:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mir geht gleich wie dir,vemute auch einen zusammenhang zwischen pille und haarausfall(nicht
nur aber ein teil)nehm die yasminelle und wirde gern ganz aufhéhren,was ich sowiso nicht
schaff weil ich so angst hab vor dem damit verbundenen haarausfall(hab jetzt schon ne
ausfallrate von mind 100 pro tag)

Uberleg jetzt mir ne neue verschreiben zu lassen und es dann zu wagen. falls es dann sehr
schlimm wird hab ich eine da und kann gleich wieder anfangen.

hab auch schon gelesen das einige nach absetzen gar nichts gemerkt haben oder es sogar
besser wurde!!!!

sind aber wahrscheinlich ausnahmen.

berichte wenn du ne I6sung gefunden hast.

Subject: Re: Pille absetzen oder wechseln
Posted by Mellitti on Wed, 08 Oct 2008 12:34:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Rose,

bei mir ist es genauso, ich wiirde auch gern aufhéren mit der Pille aber ich hab echt son

schiss, das es dann richtig heftig wird. Habe auch mal die Valette genommen danach die Juliette
und nun nehm ich seit 1,5 Monaten die AIDA.. (die Pille die schon macht, sagt man) Ich merke
noch nichts, eher hab ich das gefiihl das es noch nicht besser ist aber ich wollte es auch mal

mit einer niedrigeren Pille probieren falls ich doch absetzen will...

Aber kann es wirklich ohne Pille besser werden wenn doch mal erhéhte mannliche Hormone
festgestellt wurden?

Ich hab jetzt sogar aufgehért zu rauchchen weil ich denke vielleicht wird es ja dadurch auch ein
bisschen besser denn immer wenn ich im Urlaub bin ist der HA besser und im Urlaub hab ich nie
geraucht... oder es lag an der sonne????
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LG Melli

Subject: Re: Pille absetzen oder wechseln
Posted by Franka on Wed, 08 Oct 2008 17:09:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,

ich werde meine letzte Pille am Freitag (ibermorgen) nehmen. Werde euch dann berichten, wie
es mir nach meiner Periode geht, wo dann keine neue Pille genommen wird. Aber ich denke so
schnell merkt man eh nix, denn der Koérper muss sich ja erstmal darauf einstellen. Aber ich lass
es euch wissen

Wenn bei mir zu viel mannliche Hormone festgestellt werden wiirden, dann wurde ich die

Pille glaube auch noch nicht absetzen bzw. mit meinem Frauenarzt nochmal Ricksprache
halten. Da das nicht der Fall bei mir ist, warum dann das der Endo. sagt weif3 ich auch nicht,
werde ich es wagen. Sehr vielen geht es im allgemeinen ohne Pilleneinnahme besser und bei
einigen wird der Haarausfall auch besser. Also warum nicht probieren? Viele nehmen Regaine,
weil sie es verschrieben bekommen haben. Dort sagt man aber, dass ein Shedding einsetzen
kann. Man weil3 es und macht es trotzdem. Warum dann nicht Pille absetzen? Hier weild man
nicht, ob man kurzzeitig starkeren Haarausfall bekommt. Denkt mal positiv und traut euch, wenn
ihr es eh eigentlich wollt

Liebe GriufRRe
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