Subject: pille absetzen oder nicht?
Posted by @Alexandra@ on Sun, 05 Oct 2008 15:37:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe folgendes problem: nehme seit nem halben jahr die jasminelle aufgrund des haarausfalls
und es wurde glaub auch anfangs etwas besser aber jetzt ist der HA schlimm wie nie zu vor,was
ja heil3t das diese pille nicht hilft.

will aber gar keine starkere pille nehmen,da mein ziel ist den scheiss ganz abzusetzen,mich nur
noch nicht trau.

wird mich aber interessieren ob der HA von der pille kommen kann? arzt sagt naturlich nein.
Gibts jemand bei dem der haarausfall besser wurde nach absetzen?

denn wenns noch schlimmer wird,hab ich bald keine mehr.

Subject: Re: pille absetzen oder nicht?
Posted by Rose23 on Sun, 05 Oct 2008 15:55:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich frag mich ahnliches ich hab mal im Inet geforscht und da berichten sehr viele von
Haarausfall unter Pilleneinnahme (ich nehm z.B. die Valette). Allerdings ist die Wahrscheinlichkeit
ja sehr grof3, dass du durch das Absetzen auch erstmal HA bekommt

Ich finde das ganze ist ein Teufelskreis...ich wechsel jetzt nachsten Monat erstmal und hoffe auf
Besserung...

Subject: Re: pille absetzen oder nicht?
Posted by silvi_ffm on Sun, 05 Oct 2008 16:54:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich vermute mal, es gibt keine allgemein gultige Antwort zur Wahl der richtigen Pille. Ich nahm
viele Jahre die Valette und bei mir hat der HA nach dem Absetzen erst so richtig eingesetzt.
Wiirde also eher dem Arzt von Alexandra zustimmen.

Standiges Wechseln macht die Sache wahrscheinlich auch nicht besser. Falls es erblicher HA
ist, kbnntet ihr Minoxidil versuchen. Bei mir hat sich zwar in der Shedding-Phase (habe ich jetzt
seit gut 5 Wochen) der HA verdoppelt (300-400 gezahlte/gefundene Haare pro Tag), aber es
scheint langsam weniger zu werden.

Die Hoffnung stirbt zuletzt...
LG

Silvia
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Subject: Re: pille absetzen oder nicht?
Posted by Franka on Sun, 05 Oct 2008 17:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe heut friih auch einen Beitrag dazu geschrieben

Bin auch am Uberlegen ob ich die Pille, bei mir ist es die Belara, absetze. Bei meiner Pille
stehen ganz viele Nebenwirkungen und nicht nur der Haarausfall passt zu mir, sondern noch
einige andere.

Allerdings habe ich die Pille nicht wegen Haarausfall verschrieben bekommen sondern wegen
Verhitung und meiner damals unreinen Haut (viele Pickel). Der Haarausfall ging dann erst los,
als ich die Pille schon einige Zeit eingenommen habe. Kénnte also durchaus davon kommen.
Aber ich versteh nicht, warum dann immer schlimmer. Misste dieser dann nicht gleichbleibend
sein, wenn man regelmafig die Pille nimmt???

Ich habe mal gehort, dass Haarausfall nach Absetzen auftreten kann, jedoch verstérkt bei den
Frauen, die die Pille gegen Haarausfall nehmen. Aber das ist ja eh bei jedem anders. Vielleicht ist
das bei dir gar nicht der Fall? Aber wenn du irgendwann mal Kinder haben méchtest, dann

musst du sie ja eh absetzen.

Einen Versuch ist es wert. Ich glaube, ich werde es probieren. So kann ich zumindest sagen, ob
es wirklich an der Pille lag oder ob ich weitersuchen muss.

Liebe GriufRRe

Subject: Re: pille absetzen oder nicht?
Posted by Rose23 on Sun, 05 Oct 2008 17:04:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hab die Valette und noch nie gewechselt..der HA blieb immer gleich..Minox trau ich mich
nicht, 400 Haare wirden mich in den Wahnsinn treiben - die hangen ja jetzt schon tberall

rum Ist sicher nicht gut standig die Pille zu wechseln, aber das ist nun irgendwie meine letzte
Hoffnung und es ware ne gute Erklarung in meinem Fall...

Subject: Re: pille absetzen oder nicht?
Posted by Rose23 on Sun, 05 Oct 2008 17:06:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ps: ja bei mir treten z.B. auch andere genannte nebenwirkungen auf, die ansonsten nur selten
auftreten sollen jetzt freu ich mich schon auf die neue Pille - wenn's nur ein bisschen besser
wird...das ware toll...
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