Subject: Die Pille "Belara"
Posted by Franka on Sun, 05 Oct 2008 06:59:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und guten Morgen,

hat jemand von euch Erfahrungen mit der Pille Belara?

Ich nehme diese Pille seit ca. 7 Jahren, fast 8 Jahren. Keine Ahnung warum, aber ich habe jetzt
nach den Nebenwirkungen geschaut Ich musste feststellen, dass es bei dieser Pille ziemlich
viele sind und auch einige auf mich zutreffen. Nun weif3 ich nicht, ob diese sogenannten
Nebenwirkungen tatsachlich von der Pille kommen oder von etwas anderem. Wenn ich jetzt mal
den Arzten bisher Vertrauen schenke (was eigentlich unmoglich ist), dann sei soweit alles ok
mit mir. Dann kdnnte man ja von der Pille ausgehen. Von der Zeit her kdnnte es auch passen,
da der Haarausfall vor mehr als 3-4 Jahren so allméhlich begann. Auch hatte ich vor
Pilleneinnahme so gut wie nie Kopfschmerzen geschweige denn Migrane. Und so treffen noch
einige andere Nebenwirkungen auf mich zu.

Ich bin nun am Uberlegen, ob ich die Pille absetzen soll. Kommenden Freitag ware der Riegel
aufgebraucht und wirde ja passen. Falls es nicht die Pille sein sollte, dann kann ich aber
wenigstens nochmal einen Hormontest ohne Pilleneinnahme machen lassen. Also ganz umsonst
waére es ja nicht.

Was meint ihr dazu??

Ich freu mich auf Antworten.
Liebe GriufR3e
Franka

Subject: Re: Die Pille "Belara"
Posted by xwomam on Sun, 05 Oct 2008 08:52:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich hab die Pille Belara ein paar Mal probiert, aber immer nur kurze Zeit. Ich denke schon, dass
die Nebenwirkungen von der Pille kommen kdnnen. Ich war zum Beispiel vor allem depressiv
und der HA war auch schlechter.

Ich glaub, dass muss jeder selbst entscheiden, ob er das absetzen riskiert, weil ja die
Maoglichkeit besteht, dass der HA noch viel schlechter wird. Ich hab damals bei der Diane auch
total lange Uberlegt, ob ich sie absetzen soll. Ich hab es dann nach ein paar Monaten gewagt.
Bei mir wurde der HA allerdings um einiges besser, zumindestens fir einige Zeit. Ich wird es
auf jeden Fall mal probieren, wenn der HA schlechter wird, kannst du ja wieder damit beginnen.

Glg

Subject: Re: Die Pille "Belara"
Posted by Franka on Sun, 05 Oct 2008 08:59:12 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

die depressive Stimmung ist auch eine Nebenwirkung davon. Ich finde sowieso, dass die ziemlich
viele hat. Aber gut, einer vertragt es und hat gar nichts und bei anderen ist es umso schlimmer.
Genau deswegen habe ich auch tberlegt, ob ich die Pille wirklich absetzen soll. Aber mir wurde
gesagt (muss natirlich nicht bei jedem stimmen), dass oftmals nach Absetzen der Haarausfall
schlimmer wird, wenn man die Pille wegen dem Haarausfall nimmt und sie auch beim Haarausfall
hilft. Da ich die Pille ja nicht wegen Haarausfall bekommen habe, sondern wegen Verhitung

und schlechter Haut (sehr viele Pickel damals) stehen die Chancen gut, dass der Haarausfall
nicht schlimmer wird. Ob es stimmt werde ich ja dann merken. Schlimmer kann es aber schon gar
nicht mehr werden

Sollte es wirklich schlimmer werden, dann kann ich ja, wie du schon meintest, wieder damit
anfangen.

Liebe GriufR3e

Page 2 of 2 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2121&goto=19536#msg_19536
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=19536
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

