Subject: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Schnuffelchen29 on Sat, 16 Aug 2008 18:22:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe letztes Jahr im April die Pille abgesetzt und ab September fing der HA an... Hab dann
gleich wieder mit Lamuna20 angefangen. Diese Pille habe ich Ewigkeiten genommen und mein
Frauenarzt hat mir geraten bei dieser Pille zu bleiben. Ich habe Haare ohne Ende verloren und
habe nunmehr wirklich ziemlich schitters Haar. Ab Feb. diesen Jahres war der Haarausfall
dann wieder besser - ich habe kaum noch Haare verloren. Und jetzt fangt es irgendwie wieder
an.. ich verliere wieder massig Haare und kann mir nicht erklaren weshalb. Ich nehme seit fast 6
Monaten Priorin, Pantovigar und Eisentabletten. Ein Mangel ist also ausgeschlossen.
Schilddrise hatte ich im Winter checken lassen und es war alles ok... Kann der HA wirklich
noch mit dem Hormonchaos vom Absetzen zu tun haben? Mein Hautarzt sagte ich hatte mit
dem Absetzen wohl ziemlich was durcheinander gebracht und das wirde dauern... Habe
gestern meine erste Meso-Sitzung gehabt und hoffe dass es wieder besser wird... Geht es
jemand &ahnlich wie mir? Also mit Pille absetzen, wieder nehmen und Phasen des Haarausfalls?
Freue mich Uber Antworten - bin wirklich verzweifelt.

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Schnuffelchen29 on Sun, 17 Aug 2008 15:24:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schade... ich bin wohl allein mit meinem Problem...

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by @Alexandra@ on Sun, 17 Aug 2008 16:37:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

allein bist du nicht,nehme auch seit nem halben jahr ne neue pille(yasmin)auf grund des
haarausfalls,wurde auch anfangs besser,jetzt wieder schlimmer. tGiberleg auch ne neue zu
nehmen,hab aber jetzt schon viel davon gehdrt,das HA von der pille kommen kann. frauenarzt
sagt nein.weil3 nicht mehr weiter,pille ist ja auch keine dauerlésung.

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Anette-Gross on Mon, 18 Aug 2008 13:03:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also das klingt ziemlich merkwurdig, ich wirde zu einem Hauarzt gehen. Man kann die Pille
nicht das ganze Leben nehmen und wenn man sie absetzt, was dann? verliert man die Haare
vollstandig?
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Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Schnuffelchen29 on Wed, 20 Aug 2008 19:10:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Irgendwie komisch... ich habe seit Ewigkeiten diese Pille genommen und jetzt vertrage ich sie
plotzlich nicht mehr? Das Chaos kam erst nach dem Absetzen... davor hatte ich nie mit
Haarausfall zu kdmpfen. Wenn ich an erblich bedingten HA leiden wirde, wéare doch schon
vorher etwas passiert, oder nicht? Dauert das mit Hormonschwankungen denn sooooo lange, bis
sich alles wieder normalisiert hat?

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Schnuffelchen29 on Wed, 20 Aug 2008 20:05:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Irgendwie komisch... ich habe seit Ewigkeiten diese Pille genommen und jetzt vertrage ich sie
plotzlich nicht mehr? Das Chaos kam erst nach dem Absetzen... davor hatte ich nie mit
Haarausfall zu kampfen. Wenn ich an erblich bedingten HA leiden wirde, ware doch schon
vorher etwas passiert, oder nicht? Dauert das mit Hormonschwankungen denn sooooo lange, bis
sich alles wieder normalisiert hat?

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by PDO174 on Thu, 21 Aug 2008 05:35:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Schnuffelchen,

bei mir ist es genau wie bei dir.

Ich habe auch letztes Jahr im Juni die Pille (Diane) abgesetzt und 3 Monate spater extremen
Haarausfall bekommen, im November hab ich dann wieder mit einer neuen Pille angefangen
(Belara)und bis heute hab ich Haarausfall.

Gefunden wurde bei mir auch nix.

Zurzeit nehme ich Biotin, Eisen und Ell Cranell (wodurch es schon zu einer leichten Besserung
gekommen ist).

Meine Geduld ist schon langst am Ende, aber helfen kann mir keiner.

Lg.

PDO

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Schnuffelchen29 on Thu, 21 Aug 2008 15:53:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das gibts doch gar nicht... wieso dauert das so ewig, bis sich das wieder reguliert.... werde echt
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noch verriickt...

War der HA die ganze Zeit gleichbleibend schlimm? Wie gesagt, bei mir war es ja
zwischenzeitlich mal besser... und jetzt gehts wieder los... kdnnte kotzen... Fiuhle mich auch
total hilflos echt.... kann nicht mehr.

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Schnuffelchen29 on Fri, 22 Aug 2008 19:02:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin soooo frustriert heute... ich habe keine Worte dafir... habe mich schon im Netz schlau

gemacht was ich machen werde, wenn mir der Rest auch noch vom Kopf fallt... steigere mich

echt so da rein. Kdénnte nur noch heulen. Und irgendwie frage ich mich, ob ich die einzige hier
bin die so blod war und die Pille absetzt, die Pille wieder nimmt etc... ich komme mir irgendwie
total allein gelassen vor... Wieso ist das nur bei mir so gelaufen.

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Anette-Gross on Wed, 27 Aug 2008 13:19:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man kann schon bedenken, dass die Pille auch Nebenwirkungen hat und wahrscheinlich liegt der
Haarausfall daran. Ich habe bis jetzt die Pille nicht genommen und habe auch viele Frauen
gehort, die sie genommen haben, dass sie ihre Wechseljahre friihre bekommen haben oder
andere Sachen. Die Pille hat auch Nebenwirkungen, denn es sind Hormonen!

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by Centellita on Mon, 01 Sep 2008 06:24:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Du,

auch wenn das ein schwacher Trost sein mag: Nein, Du bist nicht allein, ich hab genau das
gleiche Problem: Pille abgesetzt, wie wild HA bekommen, Pille wieder genommen, HA nach zwei
Wochen weg, nach weiteren vier Wochen ging es wieder los und jetzt fallen die Haare wie
Blatter im Herbst.

Meine Frauenarztin meinte etwas lapidar, dass es bis zu einem Jahr andauern kdnnte, bis es
sich wieder normalisiert hat (haha, dann ist nicht mehr viel Gbrig, denn so viele sind es schon
von Natur aus nicht!). Ich frag mich dann nur, warum vor ca. sieben Jahren, als ich das Problem
nach Absetzen der Pille auch schon mal hatte, der Haarausfall direkt nach erneuter
Pilleneinnahme weg war und weg GEBLIEBEN ist. Kann das so unterschiedlich ausfallen und:
kann das wirklich so lange dauern?

Deine Panik kann ich gut verstehen, man kotzt wegen jedem Haar und fihlt sich absolut
ausgeliefert. Alle Welt sagt, man soll sich mal beruhigen und entspannen (was ja auch irgendwo
stimmt, denn Panik halt die Haare nun auch nicht am Kopf), aber wenn das mal so einfach
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ware...
Solidarische Gruf3e und falls Du was findest, was hilft- bitte posten!

Grufd
Centellita

Subject: Re: Chaos nach Absetzen Pille
Posted by wiebke on Mon, 01 Sep 2008 17:07:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

ich hab vor 2 jahren die pille abgesetzt. da hatte ich starken ha. als ich wieder angefangen habe
hat sich alles wieder normalisiert. die haare sind aber nicht zuriick gekommen, aber es war
noch ok. jetzt habe ich sie wieder abgesetzt, schlie3lich kann man sie nicht fir immer nehmen
und jetzt gehts wieder los. ich bin schon total paranoid. gibt es hier irgend jemand bei dem die
haare wiedergekommen sind?
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