
Subject: Novaring
Posted by Nali on Thu, 07 Aug 2008 07:31:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Wollte mal fragen, wer von euch den Novaring zur Verhütung verwendet und ob damit bessere
Erfahrungen gemacht wurden bzgl. Nebenwirkungen wie mit der Pille?!?
Ich wollte ja schon öfter davon weg, hab mich dann auf längere Zeit gesehen aber doch nicht
getraut und gehört, dass der Novaring von den Nebenwirkungen besser sein soll, weil er direkt
wirkt?! 
Wie ist das mit der Anwendung?! Ich kann mir das irgendwie nicht so ganz vorstellen, dass man
das nicht spürt und wie man das wieder raus bekommt ist mir ein Rätsel...
Zumal man das bei einer bestimmten Sache doch sicher spüren muss oder zumindest der
Partner?!?
Was habt ihr für Erfahrungen??

Subject: Re: Novaring
Posted by Ally77 on Sat, 09 Aug 2008 09:05:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nali,

ich habe den Nuvaring ca. 3 Jahre verwendet und fand den super. Nur einmal alle drei Wochen
dran denken. Man kann ihn einführen wie einen Tampon (also mit zwei Fingern den Rings
zusammendrücken und dann los) und auf dem gleichen Weg holst Du ihn wieder raus. DAs ist
überhaupt kein Problem. Am ersten Tag hatte ich noch ein Fremdkörpergefühl, danach
habe ich gar nichts mehr gemerkt.

BEi der "einen Sache" habe ich ihn gar nicht gespürt, mein Freund aber schon. Das fand er
allerdings ganz gut 

Da ich den Haarausfall habe, seit dem ich ihn nicht mehr nehme, werde ich mit der nächsten
Periode wieder damit anfangen. Glaube zwar nicht, dass es wirklich hilft, aber man versucht
irgendwann ja einfach alles....

Viele Grüße
Ally
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