Subject: bitte anschauen :(
Posted by Sandral1990 on Wed, 06 Aug 2008 18:48:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey, ich bin erst 18 und leide seit ca. 2 jahren unter HA zuerst hatte ich nur eine stelle hinten
rechts am kopf die mir sorgen bereitete, doch seit ca. einem jahr werden meine haare auf dem
kopf immer dinner und somit mein scheitel immer breiter. er zieht sich auch immer mehr in die
lange, und von seinem ende geht eine art "V" aus, dessen spitze am scheitelende ist. d.h.nach
rehcts und links verlaufen stellen, an denen die haare dinner werden. wisst ihr, was das ist?
v.a. jetzt zur schwimmbadzeit belastet mich das echt sehr, da ich mich kaum noch unetr wasser
traue, da man die stellen mit nassen haaren sehr stark sehen kann...
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Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by calina on Thu, 07 Aug 2008 07:48:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo sandra,
warst du denn schon beim arzt? lichten sich deine haare nur am oberkopf?

liebe griif3e und kopf hoch!

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral990 on Thu, 07 Aug 2008 09:43:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

ja, ich war schonmal beim arzt und der meinte nur, dass ich mir keine sorgen machen soll, und
dass es positive veranderungen gibt(hat ne trichoscan analyse gemacht)allerdings kam mir das
schon damals ziemlich unzuverlassig vor...naja, ich will jetzt mal noch zu einem anderen
hautarzt gehen und schauen was der meint.

meine haare lichten sich nur am oberkopf und eben an diesem V....

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral990 on Tue, 12 Aug 2008 18:36:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist es denn ein "gutes" zeichen wenn die haare sich nur am obekropf lichten?

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by ohsuzieq on Tue, 12 Aug 2008 20:56:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ware ein Zeichen fir eine androgenetische Alopezie (AGA). Und damit eher schlecht, da
tendenziell irreversibel. Allerdings kann man die AGA nicht sicher diagnostizieren ...

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by ohsuzieq on Tue, 12 Aug 2008 21:00:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

... und AGA in Deinem Alter ???
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Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Loulu on Thu, 14 Aug 2008 18:48:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist schon mdglich. Ich bin 21 und habe das bereits seit ungefahr 17. bei mir sieht es
genauso aus, nur oberkopf. unter wasser geh ich nie- weil da sieht es noch schlimmer aus. im
urlaub trag ich hut wg. sonnenbrand.

bin momentan in behandlung durch meine frauenartzin. pille durch nehemen und regaine
(vorsicht: vorher arzt fragen!'nur mit spez. pillen mgl.)

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by ohsuzieq on Thu, 14 Aug 2008 20:18:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Loulu,
Du hast schon recht, mdglich ist das.

Allerdings wirde ich AGA als Diagnose erst dann akzeptieren, wenn andere Ursachen definitiv
ausgeschlossen wurden. Das typische Haarausfallsmuster kann namlich auch dann entstehen,
wenn der Haarausfall andere Griinde hat (Schilddriise, Eisenmangel, ...). Das Muster zu
erkennen ist halt am einfachsten.

Und flr mich hort sich Sandras Beitrag nicht unbedingt so an, als ware Sie grindlich
untersucht worden. Dem Trichogramm kann man ja eigentlich nur entnehmen, ob jemand
tatsachlich Haarausfall hat, aber nicht warum.

Ich hatte die Diagnose AGA Ubrigens selbst mit 19 (ist jetzt schon ein paar Jahrchen her).
Jedenfalls hiel3 es bei mir damals, dass die verlorenen Haare unwiderruflich weg wéaren, da
kénne man nichts machen. Damals konnte man bei mir im Stirnbereich schon gut die Kopfhaut
sehen. Behandlung gab es damals nicht. Also dachte ich mir, musst Du Dich halt an den Anblick
gewdhnen. Ich weil3 noch wie ich ein paar Jahre spéater baff erstaunt in den Spiegel gesehen
habe, und es war alles wieder dicht. Wer super, wenn das jetzt immer noch so ware ...

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Loulu on Fri, 15 Aug 2008 13:03:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, hast du damals die Pille genommen?

Bin momentan am tberlegen ob es von der valette kommt, wobei meine frauenértzin das als
beste momentane therapie gilt.

meine haare sind namlich auch unwiderbringlich weg, laut &rztinnen!
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Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by ParkerLewis on Fri, 15 Aug 2008 18:20:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sandra.

Bitte lass unbedingt deine Blutwerte kontroliieren,aber bitte auch mit TSH,FT3,FT4 und Ferritin
(nicht Serumeisen). Die Werte davor sind tbrigens Schilddrisenwerte.Auch eine
Ultraschalluntersuchung wéare angebracht.Das kannst du zuerst bei deinem Hausarzt machen
lassen,sollte sich jedoch der Verdacht erharten,wirde ich personlich zu einem Spezialisten
wechseln.Dann schreiben wir uns aber nochmal...

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by ohsuzieq on Fri, 15 Aug 2008 19:37:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ja, hast du damals die Pille genommen?

Meinst Du bevor ich den Haarausfall bekommen habe? Nein, ich habe mit einer Formula-Diét in
3 Monaten 25 kg Gewicht verloren - auf Anraten meiner damaligen Hauséarztin. Danach hatte ich
nicht nur Haarprobleme, sondern Uber einen Zeitraum von tber einem Jahr keine Regel

mehr. Der Hormonhaushalt war also definitiv durcheinander. Der Mineralien -und Vitaminhaushalt
allerdings wohl auch. Leider wurde damals keine Blutuntersuchung gemacht, nur eine
Haaranalyse.

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral990 on Mon, 18 Aug 2008 11:44:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also mir wurde vor kurzem blut abgenommen, und da meinte der arzt dass die schilddrise,
eisengehalt usw. alles ok ware...

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by ParkerLewis on Mon, 18 Aug 2008 13:04:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ware nett,wenn du die Werte mal posten kdnntest.
Relevant waren: TSH,FT3,FT4,Ferritin, Transferrin,Serum-Eisen, TPOak.Das wére super

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral990 on Mon, 18 Aug 2008 14:33:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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mh, ich hab die werte leider nicht zu hause!! kann ich die denn einfach bei meinem arzt
anfragen??

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by ParkerLewis on Mon, 18 Aug 2008 15:34:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja,kannst du machen...Du hast sogar ein Recht darauf.Schlimmstenfalls musst du die
Kopiergebuhren bezahlen...

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral1990 on Mon, 18 Aug 2008 18:15:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok, dann werd ich morgen gleich mal anrufen und meine ergebnisse dann hier posten

im moment belastet mich der HA nicht so arg, da ich im moment relativ zufrieden bin und meine
haare auch so hinbekomme, dass es gar nicht so diinn aussieht...aber ich merk ja an diesem v,
das vorher nie da war, dass es immer weniger haare werden

wie lange dauert es denn eigtl ca., bis der HA dann wirklich richtig sichtbar wird oder sogar gar
keine haare mehr da sind? und kann man z.b. nur am oberkopf auch ne haarverdichtung
machen?

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by ohsuzieq on Mon, 18 Aug 2008 19:00:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:wie lange dauert es denn eigtl ca., bis der HA dann wirklich richtig sichtbar wird oder sogar
gar keine haare mehr da sind?

Das kann man so pauschal nicht sagen. Richtig sichtbar wird es aber bei den meisten Frauen erst
jenseits der 40, ein paar Jahrchen vor den Wechseljaaren. Gar keine Haare kommt bei Frauen
wohl wirklich extrem selten vor (ich bin persdnlich schon ein wirklich schlimmer Fall, trotzdem
wurde mich niemand, der sich nicht mit Haarausfall beschéttigt, als kahl bezeichnen). Wenn

es bei Dir wirklich AGA ist, dann solltest Du halt méglichst mit einer entsprechenden Behandlung
weiteren Haarverlust vermeiden.

Zitat:und kann man z.b. nur am oberkopf auch ne haarverdichtung machen?

Ja, kann man.

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral990 on Tue, 19 Aug 2008 18:37:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier nochmal ein bild von meinem oberkopf. also meine haare sind da totla nass vom regen und
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ich hab sie jetzt mal richtig nach hinten gekammt.
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Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Bine64 on Wed, 20 Aug 2008 08:24:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

hast du nur den Haarausfall oder auch juckende, schuppende Kopfhaut? Wenn diese Symptone
dazukommen, kdnnte der Ausloser fur den Haarausfall auch ein Ekzem oder eine

Pilzinfektion sein!

Nimmst du regelmaRig Medikanente? Auch das kann daftr verantwortlich sein. Vielleicht

findet auch momentan in deinem Kdorper eine Entziindung statt, lass dir die

Entziindungswerte kontrollieren;

Blutsenkung und Crp sind zwei aussagekraftige Werte!

Sabibe

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral990 on Wed, 20 Aug 2008 09:29:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, also meine kopfhaut juckt schon ab und zu! v.a. als nach dem sport oder so. und manchmal
machen mein haare mir "weh", wenn ich sie beispielsweise als mal "umbiege". ok, geht jetzt
schlecht zu beschreiben

schuppig ist meine kopfhaut allerdings nicht so viel ich weil3. hdchstens ein kleines bisschen
ab und zu, aber ich denke das ist normal...oder doch nicht?!

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Bine64 on Wed, 20 Aug 2008 09:45:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das die kopfhaut bei jedem ein wenig schuppt ist, denke ich, normal, es darf nur nucht

Uberhand nehmen.

Das mit dem Wehtun beim umbiegen btw. durchfahren der Haare kenne ich nur zu gut. Mir tut es
enorm weh, am besten wirde ich mich garnicht mehr kAmmen.Hattest du vielleicht mal eine
chemische Anwendung wie z.Bsp.Féarben etc.?

Wenn es falsch angewendet wird, kann es auch zu HA fuhren.

Habe nicht mehr genau in Erinnerung, wie das mit der Pille bei dir ist, nimmst du sie??..vielleicht
sind es ja dann doch die Hormone,

die den HA verursachen.

Vielleicht solltest du auch mal einen Endokrinologen damit aufsuchen, dieser macht andere und
vor allem auch mehr Untersuchungen.

GriuRRe
Sabine
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Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral990 on Wed, 20 Aug 2008 10:33:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich nehme keine pille.

gefarbt habe ich meine haare auch noch nie...nur friher hatte ich glattes haar, jetzt hab ich
lockig-welliges...und ich kann mich dran erinnern dass mir die haare mal gegléattet wurden und
mir das enorm weh tat weil so agr daran gezogen wurde (wurdne glatt geféhnt)

also so extrem arg weh machen meine haare nicht. und es ist auch nicht oft. meistens wenn ich
sie einen tag mal nicht gewaschen habe und dann abends im bett liege.

das problem ist nur, dass es hier keine solche arzte gibt wie ihr mri vorschlagt, dazu musste
ich dann schon ein ganzes stiick fahren glaube ich. muss ich dann erst mal mit meinem vater
abklaren...

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Lula74 on Tue, 26 Aug 2008 15:49:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was meinst Du mit einer Stelle am Hinterkopf? War es eine Stelle die rund war und die Haare
ausgefallen sind? Oder war die Stelle nur lichter?

lg

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by Sandral990 on Thu, 28 Aug 2008 10:48:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die stelle sah/sieht aus wie ein wirbel, der immer gro3er wird...die haare werden eigtl nur
lichter, ganz ausfallen tun sie nicht...

ich war heute beim friseur, und der meinte dass ich schuppen habe und ob mich meine kopfhaut
juckt, weil am oberkopf so kleine rote punktchen sind!

Subject: Re: bitte anschauen :(
Posted by -Amarok- on Sat, 20 Sep 2008 14:07:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab jetzt nicht alles durchgelesen, also verzeiht mir wenn ich etwas frage was schon geklart
ist.

Hast du schon Bluttest machen lassen?

Bei Haarasufall mussman immer erst die Sachen, die man sicher bestimmten & behandeln kann
ausschliel3en.

Zum Beispiel bei mir: Arzt sagt AGA, ich war 6 Monate nur noch am Heulen, und jetzt siehts
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immer mehr danach aus als ob das ganze ganz andere Griinde hat!
Die normalen Hautéarzte kannst du ALLESAMT in die Tonne kloppen. DA mussman schon von
Gluck reden wenn sich einer in Sachen HA Uberhaupt mal wirklich auskennt.

Und Glatten hat null mit Haarausfall zu tun.

Frag dich mal selbst:
Was koénnten die Griinde sein?

-Mangelerndhrung
Hast du mal ne Diat gemacht, stark abgenommen oder dich eifnach einseitig ernahrt? Hast du
auch andre Symptome wie z.b. briichige Nagel, mudigkeit, blasse Haut?

-Stress
Die Psyche wird haufig unterschatzt. Stress kann zu krassem Haarasufall fihren!

-Schilddrise. Wurdest du darauf bereits untersucht?

-UbermaRige "Pflege"? Ich hab mal Haare jeden Tag gewaschen, halbes Jahr lang, und
JEDEN TAg Kur, Spulung, aggressives Shampoo und alles schon lang einwirken lassen, dazu
noch farben etc.. Folgen: Schéne Haare - und plotzlich extremer Haarausfall!

Noch allgemeine Tips:

Egal was auch immer der Grund ist, du musst in der regel 3-6 Monate VOR Beginn des HA nach
den Ursachen suchen.

Denn: Haare sterben ab und stecken dann noch 3-6 Monate "tot" in der Kopfhaut, erst dann siehst
du dass sie ausfallen.

Wie schauts in deiner Familie mit AGA aus? Viele Verwante mit Glatze/lichtem Haar?

Akzeptier die AGA Diagnose noch nicht. Ich habs getan und mein ganzes Leben ging den Bach
runter, und jetzt ist vielleicht alles ganz anders.

Page 11 of 11 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

