
Subject: Ferritinmangel undn 0.97 testosteron
Posted by elly on Fri, 04 Jul 2008 18:10:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle hab seit jahren einen massiven haarausfall, hab schon mittlerweile kale stellen aber
kein arzt glaubt mir dass ich haarausfall habe!  Hab vor paar monaten eine laboruntersuchung
bekommen. 

Mein Eisen lag bei 60      normbereich 37-145
mein ferritinwert bei 7    normbereich 15-160

hab ferrograd fol-tabletten bekommen hab sie um die 2monate verwendet meine werte jetzt:
eisen    128  normbereich 37-145
ferritin 36   normbereich 15-160 
wobei darunter steht latenter eisenmangel 10-30

und hatte einen höheren folsäurewert

habe 0.97ng/ml testosteron nb 0.09 - 1.09

kann mir bitte wer sagen ob das nicht zu beachten wäre wenn man HA hat. Der Arzt hat gemeint
dass soll normal sein obwohl 1.09 schon der obere grenzwert sein sollte!!!

ich möchte meinen ferritinwert steigern wobei ich keine folsäure dazu haben will weil ich eh
schon mehr davon hab wegen den tabletten. und meinen testosteron spiegel erniedrigen.

kann mir wer tipps geben ?
hattet ihr gleiche probleme?
mein arzt will mir nicht weiterhelfen  
LG elly

Subject: Re: Ferritinmangel undn 0.97 testosteron
Posted by elly on Sat, 05 Jul 2008 15:51:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hat niemand eine ahnung????

Subject: Re: Ferritinmangel undn 0.97 testosteron
Posted by Naya on Tue, 08 Jul 2008 10:27:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Elly, 
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zu Deinen Blutwerten kann ich Dir zwar nichts bzw. nicht viel sagen. Ich empfehle Dir aber,
zunächst mal den Einsteiger-Thread zu lesen und die Punkte "abzuarbeiten". 

Wenn Dein Arzt das nicht machen möchte - wechsel den Arzt! Meiner Erfahrung nach kann ich
Dir zu einem Arzt raten, der auch naturheilkundlich tätig ist, da diese den HA ganzheitlich
beleuchten. 

Um den Ferritinspiegel zu stabilisieren, nehme ich von Wala das Präparat "Anaemodoron", das
dem Körper helfen soll, Eisen besser zu verwerten. 

Bevor Du Dir aber weiterhin irgendetwas einwirfst, was irgendwie helfen könnte, rate ich Dir
wirklich, den Punkten im Einsteigerthread zu folgen. 

Subject: Re: Ferritinmangel undn 0.97 testosteron
Posted by elly on Tue, 08 Jul 2008 11:11:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dankeschön:) wie heißt der arzt den du meinst?

Subject: Re: Ferritinmangel undn 0.97 testosteron
Posted by Naya on Thu, 10 Jul 2008 10:41:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Elly, 

ich hatte keinen bestimmten Arzt im Auge   , meinte nur, dass ich Dir aufgrund persönlicher
Erfahrungen zu einem ganzheitlich orientiertem Arzt raten würde. Wenn Du aus der Kölner
Umgebung kommen solltest, kann ich Dir eine Empfehlung mittels PN geben.
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