Subject: kein haarwuchs nach chemo
Posted by hekky on Sun, 22 Jun 2008 19:06:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

halléchen,

ich bin an brustkrebs erkrankt, meine chemo liegt nun 1,5 jahre hinter mir, doch meine haare
wachsen nicht.

das macht mich sehr traurig.

ich bin zwar froh, erst mal dem tod von der schiippe gesprungen zu sein, doch werd ich immer
wieder daran errinnert, wenn ich in den spiegel schau.

ich versuch mich damit abzufinden, daR meine haare nicht mehr wachsen.

es ist ein kampf fur mich.

ich wirde fast sagen, dass ich an depressionen leide deshalb.

jetzt mufd mir niemand schreiben und sagen...jaja.. die wachsen schon wieder.

fast alle arzte sagten mir, ich soll mich damit vertraut machen, mit glatze rumzurennen.

das gibt es eben schon mal nach chemo's.

ist ja auch nicht so schlimm, es gibt schlimmeres, aber ich bin einfach traurig....

alle sagen ich soll mich nicht so anstellen, ich bin auch keine heulsuse oder so aber es nagt sehr
an mir, daf3 ich nicht wieder so aussehe wie ich mal war.

viele liebe grufie,

simo

Subject: Re: kein haarwuchs nach chemo
Posted by Constanze on Mon, 23 Jun 2008 18:20:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Simo,
erstmal willkommen hier im Forum

Ich kann dich total gut verstehen und nachvollziehen das es dich traurig macht, wenn du in den
Spiegel schaust.

Du wirst oft genug horen, das du froh sein sollst, den Krebs vorerst besiegt zu haben...und das
ist ja auch so! Der Kérper hat dann ganz andere Kampfe durchzustehen, als Haare wachsen

zu lassen.

Ganz sicher weil3t du das auch. Aber viele Probleme sind eben relativ. Sobald es nach schwerer
Krankheit wieder einigermal3en gut geht, gewinnen andere Dinge wieder an Bedeutung und
kénnen zum Problem werden.

Wenn es mir mal nicht so gut geht, dann versuche ich immer, mich mit Menschen zu vergleichen,
denen es wesentlich schlechter geht als mir und ich stelle mir schlimme Dinge vor, von denen ich
verschont geblieben bin. Dann wird es meist besser, das klappt ganz oft

Und dann gibt es noch meine Familie und meine Freunde, bei denen ich mich auch mal
ausheulen kann und die mich wieder aufbauen (und damit meine ich nicht Leute die nur sagen,
das ware alles nicht so schlimm und das wird wieder...).
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Eigentlich vergeht kein Tag, an dem ich tGberhaupt nicht an mein Haarproblem denke und
trotzdem macht mir das Leben Spald denn es ist viel zu schade, auch nur einen Tag davon zu
verschenken!!

Ich wiinsche dir ganz viel Kraft und Alles Gute

Liebe Griuf3e
Conny

Subject: Re: kein haarwuchs nach chemo
Posted by lavender on Sat, 05 Jul 2008 14:02:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Simo,

auch ich kann Dich sehr gut verstehen. Es hilft gar nicht zu sagen, es ware nicht so schlimm. Es
ist naturlich schlimm und von Zeit zu Zeit darf man auch mal traurig dartiber sein.

Ich wiinsche Dir ganz viel Kraft, damit Du auch immer wieder die Freude finden kannst.

LG Lavender

Subject: Re: kein haarwuchs nach chemo
Posted by LittleTweety on Sun, 06 Jul 2008 08:15:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lavender,
ich hab grad gesehen, du machst basische Erndhrung, nimmst Phytodstrogene. Was ist NEM?
Und hast du Erfolg mit deiner Therapie? Wie ist das bei dir mit HA?

Grul3

Subject: Re: kein haarwuchs nach chemo
Posted by lavender on Tue, 08 Jul 2008 10:17:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich erndhre mich derzeit mdglichst mit wenig leeren Kohlehydraten und wenig Zucker.
Ansonsten wie beschrieben. Ich werde im August bei einem Arzt sein, der das Thema HA
nochmal in einen ganz anderen Zusammenhang stellt. Werde dartber berichten.
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Und Ubrigens: mein HA ist etwas besser geworden.
Wenn ich mehr weil werde ich dartber berichten.

Grufd Lavender
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