Subject: PCO-Syndrom?
Posted by Witchkiss on Mon, 19 May 2008 19:32:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, bin soeben auf dieses Forum gestol3en. Ich leide seit meinem 15 Lebensjahr an
heftigem Haarausfall. Meine Frauenérztin hat mir damals nach langem hin und her auch mit dem
Hautarzt die Diane 35 aufgeschrieben. Der Haarausfall beruhigte sich wieder. Allerdings hatte ich
nie wieder so kraftige und volum in6se Haare wir friiher. Als ich dann schwanger werden

wollte, mul3te ich die Diane 35 absetzen, logisch. Ich habe dann, weil es nach einem 3/4 Jahr
immer noch nicht geklappt hat mich in einer Kinderwunschklinik untersuchen lassen.Bisher war
ich eigentlich der Meinung, dal3 ein zu hoher Testosteronspiegel fiir den Haarausfall
verantwortlich sei. Allerdings sagte man mir nach einer Blutuntersuchung, das dieser im
Normbereich ware ich aber zu wenig Progesteron hatte um tberhaupt schwanger werden zu
konnen. (Also wurde mit Spritzen und Utrogest nachgeholfen und es hat auch sofort
funktioniert. In der Schwangerschaft bekam ich dann wieder eine so tolle Mahne und war
Uberglucklich. Ich habe dann nach der Schwangerschaft gleich wieder auf die Diane
zuruckgegriffen, damit mir die Haare auch ja erhalten bleiben. Nun planen wir unser 2. Kind und
ich habe seit WEihnachten mit der Pille aufgehort, aber noch nicht angefangen zu spritzen.
Meine Frauenarztin hat mit Alpicort F verschrieben und auch schon Regaine. Leider hlft beides
nicht.( Ich habe nun gelesen, dal3 es sog. CPA-Lotionen bzw. Haarwasser gibt. Hat da jemand
Erfahrungen mit gemacht? Kann man das auch nehmen, wenn man schwanger werden will? Wo
bekomme ich das her? Mul} es extra angefertigt werden ? Ich weil3 Fragen Uber Fragen,

aber mittlerweile habe ich nur noch ein Drittel von meiner Haarpracht tbrig und es stehen
Uberall lauter kleine Fisselhaare vom kopf ab und man kommt sich vor, als wenn jemand einem
die Haare formilich abgefressen hat ( Vielleicht kann mir ja jemand weiterhelfen. Ich denke, es
handelt sich hier wohl auch um das PCO-Syndrom bzw. der Haarausfall riihrt von einem
Progesteronmangel?! Uber Nachricht wéare ich dankbar. LG Witchkiss

Subject: Re: PCO-Syndrom?
Posted by brigitte on Mon, 19 May 2008 21:53:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
wie lange hast du denn die Haarwasser probiert?

Das ist sicher nicht einfach, aber so&acute;lange ist es ja noch nicht her, seit du die Pille
abgesetzt hast. Leider braucht es viel Geduld, bis die Haarwasser helfen.

Ich wiinsch, dir dass du bald schwanger bist!
LG

Subject: Re: PCO-Syndrom?
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Posted by Witchkiss on Tue, 20 May 2008 05:22:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke das ist lieb. Ja das hoffe ich auch, allerdings werde ichmich danach dann wieder damit
rumschlagen mussen, bzw. weiter untersuchen lassen, denn ich bekomme von der Pille immer
so heftige migréaneartige Kopfschmerzen, das ich naturlich ganz gern auf was anderes
zurtckgreifen wirde. Hat da jemand eine Idee oder kennt sich damit aus ?
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