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Hallo zusammen,

ich habe heute die Diagnose AGA von meinem Hautarzt bekommen und bin bei meiner
Recherche im Netz auf eure Seite gestoßen.

Ich bin 31 Jahre und hatte eigentlich immer mal Phasen mit Haarausfall, die aber wieder
nachließen. Auch Geheimratsecken hatte ich schon in der Pubertät. Inzwischen sind die
Geheimratsecken größer und der Scheitel lichter, allerdings sieht man die Kopfhaut nur, wenn
das Licht günstig (vielmehr ungünstig) fällt. Dabei hatte ich lange Zeit gar keinen Haarausfall
mehr, und wundere mich daher über den Zustand, der für mich ganz plötzlich und
überraschend kam. Selbst jetzt habe ich keinen nennenswerten Haarausfall, nach dem
Waschen höchstens 30 Haare, eher weniger. 

Ich bekomme nun Panthenolspritzen. Bei meiner Mutter, die auch AGA hat, aber deutlich weniger
schlimm, haben die gut angeschlagen. 

Jedenfalls ist die Lichtung gerade noch ok, aber ich habe Angst, dass es schlimmer wird. Kann
man denn nicht irgendwie feststellen, mit wie viel Haarverlust man noch zu rechnen hat? Zum
Beispiel durch eine Untersuchung der Kopfhaut? 

Noch etwas zu mir, ich habe eine Schilddrüsenunterfunktion, die aber behandelt wird. Meine
Werte sind im Normalbereich. Das gleiche gilt für meine Blutwerte, auch Eisen ist in der Norm. 

Ich überlege, ob ich nun zu einem Endokrinologen gehen sollte. Kann mir jemand einen in
Berlin empfehlen? Muss man die Untersuchung dann aus eigener Tasche bezahlen? 

Ich würde mich sehr über Antworten freuen.

Herzliche Grüße
Gloria
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