Subject: Minoxidil ? Wechsel auf 2 Prozent?
Posted by Fritzil on Mon, 18 Feb 2008 23:01:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu hier im Forum und habe eine Frage. Ich nehme jetzt seit etwa finf Jahren Minoxidil,
mit relativ guten Erfolgen. Meine Haare fallen zwar weiterhin aus (etwas mehr als hundert am
Tag), aber bisher wachsen sie auch immer wieder nach.

Bis vor kurzem habe ich eine Losung mit 5 Prozent Minoxidil von meinem Arzt auf Kassenrezept
verschrieben bekommen. Leider will die Kasse nun nicht mehr zahlen und ich werde mir die
Lésung daher wohl kunftig selber kaufen missen.

Nun habe ich gesehen, dass fir Frauen eigentlich nur Lésungen mit 2 Prozent Minoxidil
vorgesehen sind, und ich bin mir gerade vdllig unsicher, ob ich nun Regaine fir Frauen mit 2
Prozent Minoxidil kaufen soll oder lieber bei den bewahrten 5 Prozent bleibe.

Hat eine von euch Erfahrungen mit beiden Produkten gemacht? Seid ihr auch mal umgestiegen
von 5 auf 2 Prozent oder umgekehrt? Wenn ja, was ist dabei herausgekommen?

Woirde mich tber eure Erfahrungen total freuen!

Viele Grife,
Fritzi

Subject: Re: Minoxidil ? Wechsel auf 2 Prozent?
Posted by Lili75 on Wed, 20 Feb 2008 15:14:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Fritzi,

5 Jahre? Das ist ja der Albtraum. Ich nehme das Zeug jetzt 5 Wochen und die Haare fallen und
fallen. Meine Hautarztin und die Packungsbeilage meinen ja, dass es dann besser wird, aber
wie lange dauert das? und kommen die Haare wirklich wieder? habe taglich mit Panik zu
kampfen.

ich bin auch direkt mit der 5%igen Losung versorgt worden, obwohl im Beipackzettel steht: nicht
fur Frauen. Keine Ahnung also, was passiert, wenn man auf 2 % runter geht.

wie hat man bei Dir festgestellt, dass Du androgenetische Alopezie hast? Bist Du sicher, dass die
Diagnose stimmt? Was fiir Arzte hast Du aufgesucht?

GruR3, Lili
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Subject: Re: Minoxidil ? Wechsel auf 2 Prozent?
Posted by Fritzil on Fri, 29 Feb 2008 20:44:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Lili,

leider weil3 ich nicht mehr ganz genau, nach wie vielen Wochen der Haarausfall bei mir weniger
wurde. Ich glaube, nach etwa acht bis zw6lf Wochen. Und bei mir sind die Haare wirklich immer
wieder nachgewachsen, zumindest ein grof3er Teil von ihnen. Hab also noch ein bisschen
Geduld!

Keine Ahnung, ob ich wirklich an androgenetischer Alopezie leide. Die Pille hat bei mir jedenfalls
nicht geholfen. Andererseits ist der Haarausfall vorne und oben viel starker als hinten und das
deutet dann ja doch wieder daraufhin. Meine Hormonwerte waren ebenfalls immer grenzwertig.
Ehrlich gesagt, ist mir die genaue Diagnose aber auch egal, so lange Minoxidil wirkt.

Hilft dir das weiter?

Viele Grul3e,

Fritzi

Subject: Re: Minoxidil ? Wechsel auf 2 Prozent?
Posted by Lili75 on Fri, 29 Feb 2008 23:35:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Fritzi,

danke fiir Deine Antwort. Ich finde Diagnosen wirklich tbel. Versuche gerade damit klar zu
kommen, dass es erblich ist und damit dauerhaft da sein wird. Muss aber auch zugeben, dass ich
momentan den Eindruck habe, dass es etwas weniger Haar sind, die da taglich fallen, als noch
vor zwei Wochen.

Meine Hautérztin hat mir jetzt trotzdem dazu geraten eine antiandrogenetische Pille zu nehmen:
Valette. Die habe ich vor ein paar Jahren schonmal genommen und hatte ja auch lange Zeit keine
Probleme mit den Haaren. Werde es also jetzt nochmal probieren.

Dir weiterhin viel Erfolg mit Minoxidil.

Herzliche GrifRe von Lili
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