Subject: Wie erkennt man AGA?
Posted by xwomam on Sun, 13 Jan 2008 15:05:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Mich wurde interessieren, wie ich herausfinde, ob ich an AGA leide? Ich dachte immer, dass es
sich bei mir nicht um AGA handelt, weil ich diffusen Haarausfall habe. Aul3erdem nehme ich ja
eine Antiandrogen Pille (Diane). Ich hab aber jetzt festgestellt, dass ich die meisten Haare am
Hinterkopf (und auch Nacken) verliere, gerade am Hinterkopf bin ich von einer kahlen Stelle nicht
mehr weit entfernt. Kann es denn sein dass ich AGA bekomme, obwohl ich die Pille nehme (ich
nehme die Pille seit einem Jahr, HA seit 3 Monaten)? Wie kann man AGA feststellen? Aja, ich
muss dazusagen, dass meine Oma auch starken Haarausfall hat, allerdings ist sie 75 und hat das
erst seit ein paar Jahren...

Danke fur eure Hilfe!

Glg

Subject: Re: Wie erkennt man AGA?
Posted by Sabseline on Mon, 14 Jan 2008 16:02:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi du, hab dir gerade mal pn geschrieben...
aber zu deiner frage:

soweit ich weil3, erkennt man AGA am haarausfallmuster. das hab ich zumindest gelesen und
auch mein hautarzt hat mir das so geschildert. also laut lehrbuch soll die weibliche AGA
besonders durch eine lichtung am oberkopf, beginnend am scheitel erkennbar sein. je weiter
fortgeschritten sie ist, desto mehr breitet sie sich immer weiter auf dem oberkopf aus.

frauen konnen aber auch AGA nach méannlichem muster haben, also dass der haaransatz
ausdinnt oder sich auch geheimratsecken bilden.

in der regel kommt es aber bei frauen nicht zu einer glatzenbildung, wie beim mann, das haar
dunnt eher aus, sodass es irgendwann licht wird. ausnahmen soll es geben, wenn dem zum
beispiel hormonelle stérungen vorliegen.

ich hab aucg gelesen, dass frauen mit aga oftmals auch von einer schleichenden ausdinnung
reden, also ohne massiven haarverlust- es wachst dann einfach nicht mehr so viel nach, wie
ausfallt.

ach so, und auch von miniaturisierungserscheinungen ist oft die rede. die haare werden ganz
dunn und fusselig, weil die haarwurzel verkimmert und kein vollwertiges haar mehr bildet
oder es verfuht wieder ausfallt.

so steht es zumindest in all den ratgebern und internetifos, die ich gelesen habe, was mich
eigentlich davon Uberzeugt, dass bei mir wohl definitiv AGA vorliegt, denn genau das trifft alles
auf meine haarsituation zu- sozusagen: eine bilderbuch-AGA nach mannlichem
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muster...(schnief, heul, wirg!m,

wenn jemand allerdings eine andere meinung dazu hat, dass trotz all der anzeichen evtl. doch
was anderes vorliegen kann, dann bin ich nattrlich offen fir jeden hoffnungsschimmer, der
meinen verdacht widerlegen kénnte...

lg, sabrina

Subject: Re: Wie erkennt man AGA?
Posted by xwomam on Mon, 14 Jan 2008 19:00:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur deine Antwort.
Was meinst du denn genau mit der Haaransatz dinnt aus? Im Bereich des Scheitels? Oder
uberall?

Glg

Subject: Re: Wie erkennt man AGA?
Posted by liberianfrog on Mon, 14 Jan 2008 19:39:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat denn jede Frau, die Geheimratsecken hat dann AGA???

Ich meine es gibt doch Menschen die habe keine Geheimratsecken und es gibt welche die haben
Geheimratsecken. Aber da liegt doch nicht immer AGA zugrunde, oder?

Subject: Re: Wie erkennt man AGA?
Posted by Sabseline on Mon, 14 Jan 2008 20:24:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@xwomam:

ich meine (zumindest bei mir) den kompletten haaransatz, der Gber die gesamte stirnbreite
verlauft. wenn man sich tber das i-net informiert, sieht man ja auch oft fotos von betroffenen.
ich habe bisher immer nur fotos von der weiblichen AGA gesehen, aber keine zur mannlichen
AGA bei der frau.

wenn man sich ménner anschaut, dann sieht man ja, dass sich erst geheimratsecken bilden und
dann der haaransatz immer weiter zurtickweicht und die stirn sozusagen immer hoéher wird.

und dann kommt irgendwann die platte am hinterkopf. aber da gibt es glaub ich auch
unterschiedliche ausfallmuster bzw. verlaufsformen.
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es soll auch frauen geben, die eine mischform aus beidem haben.

aber wie schon gaby gesagt hat, ist ja nicht mal klar ob AGA bei der frau Uberhaupt existiert und
dann koénnen die HA-muster auch unterschiedlich sein und mussen sicherlich nicht immer
nach schema F aus dem lehrbuch ablaufen.

und wenn man sich hier im forum umhort haben ja schon einige die diagnose AGA erhalten, weil
arzte teilweise nicht dazu in der lage sind oder keine lust haben komplexere zusammenhange
und ursachen fur HA zu untersuchen, und letztlich hat sich doch was anderes ergeben.

@liberianfrog:
Hat denn jede Frau, die Geheimratsecken hat dann AGA???

Ich meine es gibt doch Menschen die habe keine Geheimratsecken und es gibt welche die haben
Geheimratsecken. Aber da liegt doch nicht immer AGA zugrunde, oder?

weil3 nicht, kann ich mir eigentlich auch nicht vorstellen. jeder hat nunmal nen anderen
haaransatz. hab auch noch nirgendwo dartiber gelesen, dass es da zusammenhange gibt.

ich meinte eigentlich nur, dass wenn von der mannlichen AGA bei der frau gesprochen wird,
dass dann (nach definiertem HA-muster) u. a. auch die bildung von geheimratsecken bzw.
erweiterung bereits bestehender geheimratsecken von statten gehen mif3te. also so stell ich
mir das zumindest vor... zumindest kann ich das bei mir selbst beobachten. hab aber schon
immer zu geheimratsecken geneigt und nun wirds immer schlimmer...

lg, sabrina
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