
Subject: Ergebnis Trichoscan
Posted by Elke on Sun, 30 Dec 2007 09:52:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Mitglieder,

ich habe vor ca. 4 Monaten ein Trichoscan machen lassen mit dem Ergebnis 69:31
(Anagen-/Telogen-Rate).
Mein Arzt meinte, dass sei für eine Frau in meinem Alter (46) nicht allzu dramatisch, aber schon
krankhaft. Als Therapie empfahl er mir, morgens Ell-Cranell und abends Regaine (5%). Habe ich
auch gemacht und hatte nach einem heftigen Shedding erste Erfolge, d.h. der Haarausfall war
fast gestoppt und feine Haare wuchsen im Stirnbereich nach.
Jetzt verliere ich seit etwa 2 Wochen wieder massenhaft Haare, obwohl ich die Therapie
konsequent fortgeführt habe.

Ist das normal? Wiederholt sich dieses blöde Shedding immer mal wieder?

Im April - also nach insegesamt 8 Monaten - soll ein neues Trichoscan zur Kontrolle erstellt
werden.

Über eure Antworten freut sich
Elke

Subject: Re: Ergebnis Trichoscan
Posted by barbara on Sun, 30 Dec 2007 10:44:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo elke,

unter regaine kann es immer wieder zu HA-schüben kommen. das wurde schon häufig so
beobachtet.
wichtig ist, dass der gesamtzustand der haare sich nicht verschlechtert. das heißt, solange sie
verstärkt ausfallen und auch verstärkt wieder nachwachsen, besteht kein grund zu größerer
sorge.
mach einfach weiter und lass im april per trichoscan nachkontrollieren.

gruß barbara

Subject: Re: Ergebnis Trichoscan
Posted by Elke on Sun, 30 Dec 2007 14:43:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Barbara,

danke für deine Antwort. Kannst du auch etwas zum Ergebnis des Trichoscans sagen? Ich
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kann das nicht so richtig einordnen und habe auch im Netz keine Orientierungswerte gefunden.

Grüße
Elke

Subject: Re: Ergebnis Trichoscan
Posted by barbara on Sun, 30 Dec 2007 21:22:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo elke,
zu dem ergebnis des trichoscans (ich nehme an, das ist das selbe wie "trichogramm") kann ich dir
nur folgendes sagen: normal ist eine telogenrate bis zu 20 %. es sollten 80 % in der anagenphase
sein.
allerdings habe ich auch schon die erfahrung gemacht, dass beim trichogramm alles in ordnung
war (telogenhaare max 15%) obwohl mir zu dem zeitpunkt tägl. 200 haare ausgefallen sind.
sollte man also nicht überbewerten.....

liebe grüße
barbara

Subject: Nicht das gleiche ...
Posted by Padme on Sun, 30 Dec 2007 21:39:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/Haarausfall/Trichogramm/index.php
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