
Subject: Was tun bei Schuppen?
Posted by liberianfrog on Tue, 25 Dec 2007 12:57:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit ich vor 3 Monaten Androcur abgesetzt habe, habe ich Schuppen bekommen. Anfangs hoffte
ich, dass sie von selbst weggehen, doch dann habe ich mir Head & Shoulders gegen fettiges
Haar gekauft. Benutze das jetzt seit ein paar Wochen und sehe gar keine Besserung. Wann
gehen die Schuppen wieder weg und gibt es etwas Besseres als Head & Shoulders, z. B. aus der
Apotheke von Vichy oder so? Ist sowas effektiver?! Oder braucht man gar kein Anti-Schuppen
Shampoo zu verwenden, weil sie von selbst irgendwann gehen? Teilweise kleben so dickere
weiße Dinger auf der Kopfhaut, die sich dann beim Waschen oder Kratzen lösen   

Subject: Re: Was tun bei Schuppen?
Posted by xwomam on Tue, 25 Dec 2007 17:46:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
An deiner Stelle würd ich mal einen Hautarzt fragen. Ich hab von meinem Hautarzt Seboral mit
Ketoconazol verschrieben bekommen. Hat zumindest etwas geholfen.

Lg

Subject: Re: Was tun bei Schuppen?
Posted by biene67 on Thu, 27 Dec 2007 10:30:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Würde dir empfehlen zum Hautarzt zu gehen.
Hatte auch immer Schuppen, nur kein Arzt nahm mich ernst.
Nach zig verschiedenen Hautärzten hat nun einer ein seb. Ekzem diagnostiziert.
Schei..., hab Beläge am Kopf und ganze Schuppenherde die ich sehr gut mit KET
Schuppenshampoo von Hexal bekämpfe.
In der schuppenfreien Zeit (wenn es die überhaupt gibt!) verwende ich Shampoos von Dercap
aus der Apo.
Man muß halt versuchen so wenig Fett wie möglich entstehen zu lassen, das ist nämlich der
Nährboden für Bakterien und da entstehen Schuppen.
Und das schlimme ist, das immer mehr Haare durch so ein Ekzem ausgehen.
Der Hautarzt meinte auch, ich müsse mein Leben lang jetzt damit leben.
Verzweiflung!!!!

Gruß Sabine
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Subject: Re: Was tun bei Schuppen?
Posted by liberianfrog on Thu, 27 Dec 2007 19:53:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

biene67 schrieb am Don, 27 Dezember 2007 11:30Hallo!

Würde dir empfehlen zum Hautarzt zu gehen.
Hatte auch immer Schuppen, nur kein Arzt nahm mich ernst.
Nach zig verschiedenen Hautärzten hat nun einer ein seb. Ekzem diagnostiziert.
Schei..., hab Beläge am Kopf und ganze Schuppenherde die ich sehr gut mit KET
Schuppenshampoo von Hexal bekämpfe.
In der schuppenfreien Zeit (wenn es die überhaupt gibt!) verwende ich Shampoos von Dercap
aus der Apo.
Man muß halt versuchen so wenig Fett wie möglich entstehen zu lassen, das ist nämlich der
Nährboden für Bakterien und da entstehen Schuppen.
Und das schlimme ist, das immer mehr Haare durch so ein Ekzem ausgehen.
Der Hautarzt meinte auch, ich müsse mein Leben lang jetzt damit leben.
Verzweiflung!!!!

Gruß Sabine

WAS? Das ist ja Horror. Ein Leben lang Schuppen?! So wie sie entstehen, müssen sie doch
auch verschwinden, oder nicht?   

Ist das nicht oft so, dass durch Pillenumstellung (Absetzen und so) Schuppen entstehen? Gehen
die nicht von selbst wieder weg?

Habe mir heute auch Schampoo von Dercarp gekauft, weil das Head and Shoulders nicht hilft.

Ach so, durch so ein Ekzem verliert man auch Haare?! Na super!!! 

Subject: Re: Was tun bei Schuppen?
Posted by biene67 on Fri, 28 Dec 2007 19:08:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Wollte dir nicht auch noch Angst machen.
Wenn es nur Schuppen sind, dann kriegt man die auch irgendwie wieder in den Griff. Eben
spezielle Shampoos.
Beim seb. Ekzem, wird verursacht durch Überproduktion an Talg, schwerer zu bekämpfen.
Die Schuppenschicht ist richtig dick und kleiemäßig am Kopf.
Man hat richtige Beläge die man abkratzen kann und dadurch bekommt natürlich die Kopfhaut
auch wenig Luft und die Haarwurzeln können schlecht atmen.
Schlußfolgerung, damit verbundener Haarausfall.
Menschen mit seb. Ekzem haben auch meistens im Gesicht und am Körper diese schuppige
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Haut.
Also wie gesagt, lass es erst mal abklären.

Kopf hoch und viel Glück
Sabine

Lass wieder von dir hören, was der Arzt dazu sagte.
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