
Subject: Hormonstatus trotz Diane
Posted by xwomam on Mon, 03 Dec 2007 21:27:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Hab seit einigen Wochen ziemlich starken Haarausfall, da es keine ersichtliche Ursache gibt
(Blutwerte ok, nicht genetisch veranlagt etc.), frag ich mich, ob ich nicht einen Hormonstatus
machen kann, obwohl ich die Diane nehme, oder ist das Ergebnis dann bedeutungslos? Vielleicht
past ja trotzdem was bei den Hormonen nicht?

Danke, lg

Subject: Re: Hormonstatus trotz Diane
Posted by Jadaa on Mon, 03 Dec 2007 21:56:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst schon einen machen. Aber wenn überhaupt, dann erkennt man nur die Hormone, die
TROTZ Diane nicht im Lot sind. Du kannst es machen, aber die Diane unterdrückt halt auch
viel.

Wie lange nimmmst Du die Diane denn? Nach welchem "Schema" fallen sie aus, also diffus oder
an bestimmten Stellen? Was ist mit Schilddrse, Eisen/Ferrtitin und den "üblichen
Verdächtigen"?

Subject: Re: Hormonstatus trotz Diane
Posted by xwomam on Tue, 04 Dec 2007 09:03:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Also ich hab diffusen Haarausfall, schon seit 5 Wochen oder so. Es wird jeden Tag schlimmer,
wenn ich mir die Haare wasche, könnt ich einen Nervenzusammenbruch kriegen, verliere ein
paar Hundert Haare am Tag. (am Anfang waren es so 100)
Getestet wurde: Zink, Eisen, Magnesium - alles ok
                Schilddrüse auch ok (sogar etw. zu viel Zink und Eisen)
und dann haben sie noch geschaut ob ich eine Infektion habe. 

Ferritin wurde nicht getestet. Ist das wichtig? Hat mein Arzt sonst noch was vergessen. Es gibt
leider keine Ursache - zumindest, kann mir keiner eine sagen, meine Haare werden täglich
weniger, und man muss kein Genie sein um zu wissen, dass es nur eine Frage der Zeit ist, bis ich
keine mehr hab. 
Aja, ich nehme die Diane mite, seit 9 Monaten. Hab letzten Februar mit 20 aus heiterem Himmel
Akne bekommen, und schließlich war die Diane, das einzige was geholfen hat. 
Hast du irgendwelche Tipps für mich?

Aja ich habe ein leichte seborisches (sorry, weiß nicht genau, wie man es schreibt) Ekzem, kann
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laut Ärzten aber nicht die Ursache für den starken Haarausfall sein. 
Aja, noch was, der Haarausfall hat in etwa mit einer Verkühlung begonnen (eigentl. eine leichte)
seitdem schwitze ich auch extrem)
Danke lg, 

Subject: Re: Hormonstatus trotz Diane
Posted by derPunkt on Tue, 04 Dec 2007 14:17:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn die ärzte es nicht einmal schaffen, alle relevanten eisenwerte zu bestimmen, dann
möchte ich mal behaupten, dass sie auch sonst von der interpretation der blutwerte nicht viel
ahnung haben. daher würde ich mir an deiner stelle die werte besorgen und die hier reinstellen.

ansonsten grandioses vorgehen: akne? och, da nehmen sie mal die pille. vorher sollte eigentlich
ein hormonstatus erfolgen, aber leider passiert das nur in den wenigsten fällen. jetzt ist das nur
noch sehr eingeschränkt möglich...

Subject: Re: Hormonstatus trotz Diane
Posted by lara on Tue, 04 Dec 2007 15:43:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xwomam schrieb am Die, 04 Dezember 2007 10:03
Getestet wurde: Zink, Eisen, Magnesium - alles ok
                Schilddrüse auch ok (sogar etw. zu viel Zink und Eisen)
und dann haben sie noch geschaut ob ich eine Infektion habe. 

Ferritin wurde nicht getestet. 

ich hatte auch einen sehr hohen eisenwert (also über norm) und trotzdem zu niedriges ferritin.

Subject: Re: Hormonstatus trotz Diane
Posted by xwomam on Tue, 04 Dec 2007 18:46:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Also Danke erst mal für eure Antworten. Werd am Do. gleich zum Praktischen Arzt gehen und
mir alle nötigen Werte bestimmen lassen. 
Also was brauch ich denn noch für Werte: (hab gesucht, aber bin nicht ganz schlau geworden)
-Ferritin, Transferrin
Brauch ich auch noch Vitamine oder noch andere Spurenelemente????
Eisen, Zink, Mg hab ich schon. 
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Danke!
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