
Subject: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by 7168sylvia on Mon, 26 Nov 2007 12:13:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
ich bin neu hier und vielleicht etwas unbeholfen, sorry. 
Also, ich habe auch schon eine jahrelange Leidensgeschichte hinter mir. So viel nur, ich hatte als
Teenager supertolle Haare, die im laufe der Jahre immer mal mehr oder weniger ausgefallen sind
und jetzt zwar nicht mehr viel ausfallen,aber dünn und licht sind.
Ich habe wie viele von Euch auch schon fast alles ausprobiert, alle möglichen Ärzte aufgesucht
und alles mögliche in Erwägung gezogen, aber wirklich viel hat das alles nicht gebracht...
Aktuell habe ich eine Frage an Euch:
Gibt es so etwas was wie vermehrten Haarausfall im Herbst. Das war bei mir vor ein paar
Wochen der Fall. Jetzt habe ich das Gefühl dass meine Haare einfach nur noch so
rumhängen und jeglichen Schwung verloren haben.
Ich nehme jetzt Schindeles Mineralien (Heilpraktiker)hat da jemand Erfahrung damit?
So langsam überlege ich mir auch, ob ich mich mit einer Haarintegration anfreunden soll.Stimmt
es, dass von Svenson abzuraten ist? Habe einige negative Äußerungen im Nezt
gefunden...Kennt ihr Alternativen?

Danke für Eure Hilfe

Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by biene67 on Tue, 27 Nov 2007 11:45:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sylvia!

Woraus bestehen diese Mineralien genau?

Von Svenson würde ich dir auch abraten.
Hab noch nichts positives gehört, nur das die ganz schön abzocken.
Außerdem mußt du dir was suchen, was deine echten Haare am wenigsten belastet.

Ich würde dir mal raten die Microbellargo Methode anzusehen.
Hierfür gibt es auch eine Internetseite.
Da kannst du dir dann anhand eines Films genau ansehen wie das funktioniert.

Ansonsten kannst du dir ein Haarteil massfertigen lassen.
Da könnte ich dir aus meiner Erfahrung GFH in Fürth empfehlen.
Die beraten einen sehr freundlich und ziehen einen nicht über den Tisch.
Sie lassen dir auch Bedenkzeit.

Zu den jahreszeitlichen HA kann ich dir nur sagen, gibt es.
Hab das selbe Phänomen jedes Jahr verstärkter als normal, aber bei mir dauert das dann
immer 5 Monate.
Das ist heftig, vorallem sehe ich fast keinen Neuwuchs und die Haare werden immer lichter.
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Liebe Grüße
Sabine

Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by Mikhael on Tue, 27 Nov 2007 19:13:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

saisonaler HA ist bekannt, die Wissenschaftler sind sich noch nicht über die Ursachen einig. Ich
arbeite an einem Modell, daß speziell diese Problematik behandelt. 
Hast Du dir schon einmal Gedanken gemacht, was im Herbst auf dieser Erde passiert?

LG
Michael

Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by biene67 on Tue, 27 Nov 2007 19:47:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Hab mir noch nicht genau überlegt was im Herbst hier genau passiert, aber du wirst uns sicher
eine Antwort dazu geben.

Danke und Gruß
Sabine

Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by Mikhael on Tue, 27 Nov 2007 19:53:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es kommt darauf an, in welchen geographischen Breiten du lebst. Ich gehe von MItteleuropa aus
oder?
Also, was passiert im Herbst in der Natur? Das ist die Frage...

Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by biene67 on Tue, 27 Nov 2007 20:00:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Am Anblick der Tiere (Mauser) und der Bäume(Blätter), denk ich immer an mich!
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Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by Mikhael on Tue, 27 Nov 2007 20:07:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du denkst schon in die richtige Richtung!
Das fallen der Blätter ist aber nicht dein HA. Siehe dir mal den Stamm der Bäume genauer an.
Vor allem: Wann und warum fallen Bäume aus?

LG
Michael

Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by Mikhael on Tue, 27 Nov 2007 20:12:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wann hast du saisonalen HA? Wie ist dein Blutdruck?

Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by 7168sylvia on Tue, 27 Nov 2007 22:15:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Biene,
danke für deine Antwort.
Um welche Mineralien es sich handelt kannst du am besten googeln oder unter
www.powerpulver.de.
Ich denke es wird sich um eine Art Nahrungsergänzung handeln die nicht schaden kann, aber
hoffentlich was nützt!
Da bin ich etwas beruhigter, dass es so etwas wie vermehrten Haarausfall im Herbst gibt. Wäre
nur gut, wenn sie dann auch im Frühjahr wieder vermehrt nachwachsen würden.
Ich bin wie schon erwähnt neu in diesem Forum und suche nach allem Möglichen was Ursache
und Verbesserung betrifft. Habe mich auch schon über die Hormonselbsthilfe informiert und
verfolge auch die Sache mit dem Progesteron(mangel)
Gruß
Sylvia

Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by 7168sylvia on Tue, 27 Nov 2007 22:19:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mikhael,

habe schon einige Beiträge von Dir gelesen. Du schreibst öfter etwas über den Blutdruck.
Wie steht der im Zusammenhang mit HA?Begünstigt ein hypotoner RR HA?
Sylvia
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Subject: Re: mehr Haarausfall im Herbst, Schindeles Mineralien
Posted by biene67 on Wed, 28 Nov 2007 09:03:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ist mir wahrscheinlich zu hoch!

Bitte um genaue Erklärung.

Gruß Sabine
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