Subject: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by Rapunzel on Fri, 16 Nov 2007 21:14:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

kann mir jemand helfen?

Mir wurde zusatzlich zur Dinane noch Androcur 10 verschrieben (15 Tage pro Zyclus).
Mir ist allerdings nicht ganz klar: beginne ich mit Androcur wéhrend der Pillenpause oder
beginne ich erst, wenn ich auch die nachste Pillenpackung anbreche?

Hat jemand Erfahrung damit?

Es ware toll, wenn jemand mir darauf antworten kann!?

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by derPunkt on Fri, 16 Nov 2007 21:28:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann dir auf deine fragen nicht antworten, aber da ich ja so gerne kritisch bin:
WARUM sollst du androcur nehmen?

ich vermute mal, ein arzt hat das vorgeschlagen ohne weitere abklarung, weil die diane nicht
richtig wirkt? wundern wirde es mich jedenfalls nicht...

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by liberianfrog on Fri, 16 Nov 2007 21:29:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh ja, ich habe Erfahrung damit. Weshalb nimmst du Androcur? Ich habe es wegen Akne
genommen.

Also du nimmst die erste Tablette dann, wenn du auch die erste Pille einnimmst. Also nach der
Pause fangst du zur gleichen Zeit mit der Diane und Androcur an!

Ich habe es 1 Jahr genommen und jetzt vor 2 Monaten abgesetzt.

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by marie82 on Fri, 16 Nov 2007 21:56:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich hatte androcur im friihjahr auch genommen, hab das auf der haarklinik gegen
haarausfall verschrieben bekommen.

allerdings hat mein neuer frauenarzt gemeint androcur hilft nur gegen akne und nicht gegen
haarausfall?
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Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by Rapunzel on Sat, 17 Nov 2007 07:47:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur Eure Antworten!

Ich soll Andocur nehmen, weil die Diane gegen Haarausfall nicht mehr wirkt und mein
Testosteronspiegel trotz Diane immer noch erhoht ist. Letztes Jahr habe ich auf Diane super
angesprochen, dann aber abgesetzt und jetzt wirkt sie gar nicht mehr.

Gegen Diane und Androcur bin ich allerdings SEHR skeptisch. Seit ich die Diane nehme bin ich
standig depremiert und habe auch keine Lust mehr auf Sex. Das belastet mich extrem. Habt ihr
das auch?

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by derPunkt on Sat, 17 Nov 2007 09:30:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rapunzel schrieb am Sam, 17 November 2007 08:47Danke fur Eure Antworten!

Ich soll Andocur nehmen, weil die Diane gegen Haarausfall nicht mehr wirkt und mein
Testosteronspiegel trotz Diane immer noch erhdht ist. Letztes Jahr habe ich auf Diane super
angesprochen, dann aber abgesetzt und jetzt wirkt sie gar nicht mehr.

erhdhte androgene unter pilleneinnahme sprechen fur ein problem der nebennieren. die diane
senkt die steuerungshormone der eierstécke und damit auch die produktion samtlicher
hormone dort!

entscheidend ist aul3erdem immer das FREIE testosteron. das bindungsprotein SHBG kann
unter der diane sehr stark ansteigen, dann zeigt sich zwar u.u. ein hoher testosteronspiegel, aber
der freie anteil ist trotzdem vollig in ordnung.

der arzt soll erstmal verninftig abklaren, bevor er androcur verschreibt bzw. dich zu jemand
anderem schicken, wenn er dazu nicht fahig ist.

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by liberianfrog on Sat, 17 Nov 2007 09:51:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die erhéhten Hormone aus den Nebennieren kommen, hilft dann Androcur Uberhaupt?
Und was kann man anderes dagegen tun?

Ubrigens habe ich seit dem Absetzen von Androcur zum ersten Mal in meinem Leben
SCHUPPEN! Ich schatze das kommt davon?! Stellt sich das von selbst wieder ein?! Ich nehme
jetzt anti Schuppen Shampoo (Head and Shoulders).

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
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Posted by Rapunzel on Sat, 17 Nov 2007 12:08:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Solange ich die Diane nehme, kann mein Arzt die Hormone offenbar nur eingeschrankt
untersuchen.

Gemessen wurde wurde bei mir Testosteron CMIA. Mein Wert lag bei 1.14 (normal ware 0.09 -
1.30). Ist der Wert dann aussagekraftig?

Wenn ich also ein Problem mit der Nebennierenrinde héatte - welcher Facharzt ist dafiir
zustandig? Gibt es dann auch wieder Hoffnung auf ein Ende des Haarausfalls?

Kann mir jemand mehr dazu sagen? DANKE!!!

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by derPunkt on Sat, 17 Nov 2007 21:29:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Solange ich die Diane nehme, kann mein Arzt die Hormone offenbar nur eingeschrankt
untersuchen.

ja, das ist schon richtig. deshalb kann man aber nicht einfach androcur verschreiben.

Zitat: Gemessen wurde wurde bei mir Testosteron CMIA. Mein Wert lag bei 1.14 (normal wére
0.09 - 1.30). Ist der Wert dann aussagekraftig?

nein. entscheidend ist das verhaltnis von SHBG (sexualhormonbindendes globulin) und testo
bzw. das freie testo. dartiber lasst sich so keine aussage machen.

Zitat:Wenn ich also ein Problem mit der Nebennierenrinde héatte - welcher Facharzt ist daftr
zustandig? Gibt es dann auch wieder Hoffnung auf ein Ende des Haarausfalls?

zustandig dafur ist die endokrinologie. das sollte also erst einmal alles genau abgeklart
werden, bevor du dich auf solche experimente wie androcur einlasst.

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by derPunkt on Sat, 17 Nov 2007 21:34:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

liberianfrog schrieb am Sam, 17 November 2007 10:51Wenn die erh6hten Hormone aus den
Nebennieren kommen, hilft dann Androcur tiberhaupt? Und was kann man anderes dagegen
tun?

gesenkt wird die NNR-produktion Ublicherweise mit niedrigdosiertem cortison.
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gefunden habe ich nun auch, dass CPA wohl ACTH senkt. genaues weil3 ich aber nicht dazu.

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by Rapunzel on Sun, 18 Nov 2007 10:49:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, freue mich tiber die Infos! Meine Arzte (ich war schon bei etlichen), scheinen gar nicht
ernsthaft nach den Ursachen suchen zu wollen.

Was bedeutet das fur mich? Ich misste die Diane absetzen, um die notwendigen
Untersuchungen machen lassen zu kénnen?

Ich hatte vergessen zu erwdhnen, dass bei mir PCOs festgestellt wurden (allerdings keine Akne
und kein Ubergewicht - nur Haarausfall). Kénnte da ein Zusammenhang bestehen?

AulR3erdem habe ich seit ein paar Jahren einen kleinen "heil3en Knoten" in der Schilddrise,

der sich allerdings nicht verandert hat. Deswegen nehme ich auch Jod.

Was ist CPA? Was ist ACTH?

Ich freue mich Uber jede Antwort, jede Info! Danke!

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by derPunkt on Sun, 18 Nov 2007 16:46:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Meine Arzte (ich war schon bei etlichen), scheinen gar nicht ernsthaft nach den Ursachen
suchen zu wollen.

dafiir musst du doch verstandnis haben, das kostet auch zu viel geld und aufwand

Zitat:Was bedeutet das fur mich? Ich misste die Diane absetzen, um die notwendigen
Untersuchungen machen lassen zu kénnen?

die androgene aus den nebennieren kann man zunachst unter der pille testen. dann muss man
weitergucken.

Zitat:Ich hatte vergessen zu erwahnen, dass bei mir PCOs festgestellt wurden (allerdings keine
Akne und kein Ubergewicht - nur Haarausfall). Kénnte da ein Zusammenhang bestehen?
AulR3erdem habe ich seit ein paar Jahren einen kleinen "heil3en Knoten" in der Schilddrise,

der sich allerdings nicht verandert hat. Deswegen nehme ich auch Jod.

wie hat man bei dir PCOS festgestellt?

ich kenne mich mit heil3en knoten nicht aus... allerdings kann jod den ausbruch von
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autoimmunerkrankungen der schilddrise begunstigen.
Zitat:Was ist CPA? Was ist ACTH?
cpa = cyproteronacetat, das gestagen in androcur oder in diane

ACTH = steuerungshormon der nebennieren, also je héher ACTH, desto mehr arbeiten die
nebennieren und desto héher auch die androgenproduktion dort

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by Rapunzel on Mon, 19 Nov 2007 11:10:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann werde ich die Androgene aus den Nebennieren testen lassen.

PCOs wurden bei mir mittels Ultraschall festgestellt. (Weitere Anzeichen: unregelmalige
Regelblutung und die erste Blutung relativ spat mit 15 Jahren). Ist Ultraschall allein nicht
aussagekréaftig fur die Dianose PCO?

Wenn die Ursache meines Problems bei den Nebennieren liegt. Gibt es dann Uber kurz oder
lang eine Heilungsschance oder ist die Stérung dauerhaft? (Bei PCOs sagte man mir, gibt es
keine Aussicht auf dauerhafte Besserung!?)

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by derPunkt on Mon, 19 Nov 2007 12:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PCO kann man nur mittels sono feststellen, aber PCO lasst nicht zwingend auf PCO-S
schliel3en, es ist nur ein teilaspekt davon. die anderen begrindungen sind fur eine
diagnosestellung auch nicht besser. mittlerweile wird halt alles als PCO-S abgetan, damit die
sache einen namen hat und die gyns einen grund mehr haben, die pille unter die leute werfen zu
kénnen. ohne insulinresistenz wirde ich mir die diagnose PCO-S gar nicht geben lassen.

bei den nebennieren kommt es auf die ursache an. es kann genetisch sein (AGS), dann muss
man lebenslanglich behandeln. stressbedingte Uberproduktion ware nur voribergehend,
aulRer man hat dauerhaft stress. laut "hautpille.de" soll auch die pille dieses verursachen
konnen.

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by Rapunzel on Mon, 19 Nov 2007 15:11:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach, das ist mir ganz neu, dass PCO und PCO-S nicht identisch ist!?
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Bei mir haben zwei Arzte viele kleine Zysten auf den Eierstocken entdeckt und eben den Begriff
PCO (oder eben PCO-S) in den Raum geworfen. Was das bedeutet, habe ich dann selbst
recherchiert. Beide sagten, dass ich nun dauerhaft die Diane nehmen musste.

Was ist dann der Unterschied zwischen PCO und PCO-S?

Sollte ich also eine mdgliche Insulinresistenz untersuchen lassen?

Und dann gibt es fur mich vielleicht doch noch Hoffnung, ohne Schwierigkeiten schwanger zu
werden?

Im Ubrigen habe ich das erste Mal Haarausfall bekommen, als ich eine andere Pille abgesetzt
habe (den Namen habe ich vergessen).

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by derPunkt on Mon, 19 Nov 2007 17:56:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Bei mir haben zwei Arzte viele kleine Zysten auf den Eierstocken entdeckt und eben den
Begriff PCO (oder eben PCO-S) in den Raum geworfen.

PCO stimmt ja auch...

Zitat:Was das bedeutet, habe ich dann selbst recherchiert. Beide sagten, dass ich nun dauerhaft
die Diane nehmen musste.

das ist versklavung der frau, sonst nichts. der gyn bringt die pille, gekddert von der
pharmaindustrie, unter das volk und sichert sich so noch seinen regelmafigen kundenstamm.
daher sind sie gar nicht daran interessiert wirkliche I6sungen anzubieten.

Zitat:Was ist dann der Unterschied zwischen PCO und PCO-S?

PCO sind "nur" die kleinen eibldschen, die man im sono sieht.

PCO-S ist ein syndrom... also mehrere merkmale... dazu gehoért u.a. PCO, fehlender eisprung,
insulinresistenz, tbergewicht, erhéhte androgene,...

Zitat:Sollte ich also eine mogliche Insulinresistenz untersuchen lassen?
l&sst sich so nicht wirklich sagen, ob bei dir tats&chlich etwas in der richtung nicht stimmen
koénnte. im grunde musstest du zur klarung der eirstocksfunktion dann auch die pille

absetzen.

Zitat:lm Ubrigen habe ich das erste Mal Haarausfall bekommen, als ich eine andere Pille
abgesetzt habe (den Namen habe ich vergessen).

haarprobleme im zusammenhang mit der pille sind ja leider Gberaus haufig. sie greift einfach
zu massiv in den korper ein und kann daher jederzeit zum absolut chaos fihren. beim

Page 6 of 8 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=2483
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=1753&goto=17224#msg_17224
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=17224
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

absetzen oder wechseln natirlich auch. deshalb sollte man sich als frau genau Uberlegen, ob
man sich auf dieses experiment Uberhaupt einlassen will. aber schlauer ist man ja meist erst
hinterher.

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by Rapunzel on Tue, 20 Nov 2007 18:02:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich wollte mich noch fur die vielen Infos bedanken!

Morgen habe ich Termin bei einem Professor, der an der Uni eine Haarsprechstunde anbietet.
GrolRRe Hoffnungen verbinde ich damit auch nicht, aber immerhin eine Meinung mehr. Danach
werde ich vom Endokrinologen priufen lassen, ob alles stimmit.

Androcur habe ich also vorerst aufgeschoben. Jetzt geht es schon so lange - auf ein oder zwei
Monate kommt es da auch nicht mehr an.

Danke also und viele Grife!

Subject: Re: Androcur - wann beginnen? Wer kann mir helfen?
Posted by Rapunzel on Wed, 21 Nov 2007 16:54:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo der Punkt,

hallo auch alle anderen,

ich hatte letzte Woche herumgefragt, ob und wann ich Androcur nehmen sollte und dabei super
gute Infos bekommen!

Heute war ich in einer speziellen Haarsprechstunde an der Uniklinik. Es war wahnsinnig
frustrierend. Nach mehr als 3 Stunden Wartezeit (!) kam nur die tbliche schnelle Abfertigung
— ohne ernsthaft nach den Ursachen zu forschen. Mir wurde nur nochmals Regaine
verschrieben.

Aber flr den Termin heute habe ich Blutwerte herausgesucht, die letztes Jahr gemacht wurden,
als ich das erste Mal Haarausfall bekam. Da habe ich zum ersten Mal die Diane bekommen, die
zu der Zeit super gewirkt hat. Heute wirkt sie leider ganz und gar nicht mehr (

Bei diesen Werten hat der Professor damals dazu geschrieben:
~-mannliche Hormone normal, aber Testosteron bindendes Eiweil3 (SHB6) relativ niedrig.
Dadurch etwas erhodhter ,Freier Androgen Index” (FAI)*

SHBG (CLIA) 39.6
Freier Androgener Index 4.3
Testosteron ges. (ECLIA) 0.49
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Du hattest vermutet, dass mein Haarausfall an Problemen in der Nebenniere liegen konnte.
Deuten die Werte darauf?

Kannst Du mir dazu vielleicht eine Rickmeldung geben? Oder kennt sonst sich jemand damit
aus??
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