Subject: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by Lula74 on Thu, 15 Nov 2007 14:43:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nun nehme ich jetzt schon seit 6 Wochen Prednison wegen late-onset AGS (nahm vorher
Dexamethason aber hatte zuviele NW). Seit dieser Woche kann ich jetzt schon sehen und
fuhlen das meine Haare wieder lebendiger sind:)....ich hab mehr Fille und keine fettigen
Haare mehr (mein Pony schaut auch wieder einigermal3en okay aus)....ich weil3 ein sehr
kleiner Erfolg aber dennoch ein Schritt nach vorn:)..und dartber bin ich schonmal froh.

Und anscheinend wirkt das Medikament und senkt meine Androgene gut. Hoffe die nachste
Blutkontrolluntersuchung wird das bestatigen....

Ich habe zwar noch Haarausfall aber der war so und so sehr unaufféllig seitdem es angefangen
hat (also nie bis zu 100 Haare pro Tag, dennoch habe ich sehr diinne Stellen gehabt). Deshalb
kann ich nicht beurteilen ob in dem Bereich eine Verbesserung vorliegt oder nicht?!?..aber ich
habe festgestellt das ich vorne am Stirnansatz kleine neue Haare sehe....kdnnen nattrlich

auch abgebrochene Haare sein,...wer weil3, aber sie schauen nicht nach miniaturizierte Haare
aus. Ist echt schwer zu beurteilen.

Ich halte Euch auf dem laufenden...

LG

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by Foxi on Thu, 15 Nov 2007 17:17:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Prednison ist ne Kortisontab. oder?

Foxi

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by greeneyesbin on Thu, 15 Nov 2007 19:34:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich freu mich total fur Dich und hoffe, dass noch viele weitere Haare folgen

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by lara on Thu, 15 Nov 2007 20:41:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey laila!
freu mich auch wirklich fur dich!! hoffentlich gehts jetzt weiter aufwarts!!
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Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by Lula74 on Fri, 16 Nov 2007 07:23:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Ihr Lieben:)!

Ja Foxi, Prednison ist eine Kortisontablette. Ich weil3 zwar nicht ob es den HA stoppen wird,
aber die Androgene scheint es gesenkt zu haben und somit hat sich dann auch die Haastruktur
bei mir total verbessert. Vitamin D nehme ich auch noch wegen Vitamin D Mangel, aber daran
kann es glaube ich auch nicht liegen. Wer weil3, die Zeit wirds zeigen....

LG

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by Karina on Fri, 16 Nov 2007 07:49:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weiter so, Lailal

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by Jadaa on Fri, 16 Nov 2007 17:24:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Toll Laila, ich driick Dir die Daumen, daf es so bleibt

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by liberianfrog on Fri, 16 Nov 2007 17:28:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey liebe Laila, das freut mich natirlich sehr!!! Hoffe es bleibt so!!!

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by derPunkt on Fri, 16 Nov 2007 21:34:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist ja toll, dass du zum dexa eine gute alternative gefunden hast!

bei mir gab es nun den schock unter corti: meine NNR arbeiten quasi gar nicht mehr. dabei hatte
ich doch gar kein androgenproblem. verriickte welt...
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Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by Lula74 on Sat, 17 Nov 2007 08:54:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

..Ja das Prednison beschert mir glticklicherweise nicht solche NW wie das Dexa.

Wieviel Korti nimmst Du denn? Ich weil3 Du hast es mir bestimmt schonmal gesagt fur was Du
es nimmest, aber darf ich nochmals fragen fur was Du Korti nimmst? War es fur eine NN
Schwache? (...was natirlich bei mir nach einigen Jahren auch der Fall sein kénnte:(...)

LG

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by derPunkt on Sat, 17 Nov 2007 11:00:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

laila74 schrieb am Sam, 17 November 2007 09:54..ja das Prednison beschert mir
glticklicherweise nicht solche NW wie das Dexa.

Wieviel Korti nimmst Du denn? Ich weil3 Du hast es mir bestimmt schonmal gesagt fur was Du
es nimmest, aber darf ich nochmals fragen fur was Du Korti nimmst? War es fur eine NN
Schwache? (...was natirlich bei mir nach einigen Jahren auch der Fall sein kénnte:(...)

LG

naja, du schonst ja deine NN jetzt erstmal

ich nehme umgerechnet 7,5 mg predni wegen NN-schwache... vielleicht ist es auch zu viel,
keine ahnung, das labor hat die bestimmung im sammelurin verschlampt - und das ist immer so

komliziert, weil das nach belgien geht (danke deutschland) .ich will eine reduzierung momentan
auch gar nicht ausprobieren.

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by lina_on Sat, 17 Nov 2007 17:12:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Laila,
Ich freue mich sehr fir Dich und ichwunsche Dir dass Predi weiterhin NW frei bleibt !
Viele Griuf3e !

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by Lula74 on Sun, 25 Nov 2007 16:28:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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So...der Mini Erfolg kam und ging..... Seit meiner PMS Woche und seitdem meine Periode
eingesetzt hat sind meine Haare wieder schlimmer. Zwar nicht fettig oder stréahnig...aber der
Pony...*schreck*...dinner. Habe keine HA Schub bememerkt...aber naja. Vielleicht ist ja eine

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by derPunkt on Sun, 25 Nov 2007 16:47:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

laila74 schrieb am Son, 25 November 2007 17:28So...der Mini Erfolg kam und ging..... Seit
meiner PMS Woche und seitdem meine Periode eingesetzt hat sind meine Haare wieder
schlimmer. Zwar nicht fettig oder strahnig...aber der Pony...*schreck*...dliinner. Habe keine HA

Mal sehen...
WIRKLICH dinner? ich habe auch immer phasen (tageweise), da wirken meine haare viel

weniger. da ist die haarstruktur dann einfach ganz seltsam, ohne tatsachliche ausdiinnung.
diese bléden schwankungen im zyklus bringen ja auch standig alles durcheinander...

Subject: Re: Ein Mini-Erfolg.....
Posted by Lula74 on Sun, 25 Nov 2007 16:53:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja wirken dunner aber das war ohne Predni auch so, aber letzte Woche plotzliche Flle..war
eine Superwoche fur meinen Korper. Dummen Hormone sind wie eine Achterbahn. Mal sehen
was das nachste Blutbild sagt. Anscheinend wirkt das Prednison doch irgendwie...halt noch
nicht GUT genug:(...meine ich--wenn ich das nach meinen Haarstatus einschatze.

LG
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