Subject: Wie lange noch?
Posted by Kathi on Wed, 07 Nov 2007 17:34:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi... ich habe bereits mehrere Beitrdge geschrieben - kann mir jemand sagen wie lange es etwa
dauert bis ein Haarausfall der durch das Absetzen der Pille bedingt ist? Haare jetzt seit Anfang
September wie verrtickt und es wird irgendwie nicht besser. Welche Erfahrungen habt ihr
gemacht? Sind denn die Haare bei euch wieder nachgewachsen? Meine Blutwerte sind alle i. O. -
es wird also wirklich nur an dem Absetzen der Pille liegen (Die Pille nehme ich jedoch seit Anfang
September wieder). Bitte bitte Antworten.

Subject: Re: Wie lange noch?
Posted by magic on Wed, 07 Nov 2007 18:11:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hab ja im Juni die Pille abgesetzt und Mitte September kam dann der Haarausfall!

Leider wird's bei mir im Moment sogar noch eher schlimmer. Auch die Akne und Mitesser werden
immer schlimmer. Der HA dauert so lange bis sich die eigenen Hormone eingependelt haben. Da
mein Zyklus momentan noch zw. 32 und 36 Tagen liegt ist das ein Zeichen, dass noch immer
alles in Aufruhr ist. Lt. Gyn kann die Umstellungsphase von 3 bis zu 12 Monaten dauern. Das ist
von Frau zu Frau verschieden.

Da du ja jetzt wieder die Pille nimmst muf3te es sich bei dir aber dann ja schneller wieder
regulieren, i.d.R. sagt man, dass es so 3 Monate dauert bis der Kérper sich wieder komplett an
die fremden Hormone gewohnt hat.

Allerdings ist es wohl so (It. Friseur), dass bei einer Hormonumstellung (z.B. Pille absetzen)
vermehrt Haare von der Wachstumsphase in die Ruhephase oder direkt in die Ausfallphase
Ubergehen. Diese Haare fallen dann aber so oder so aus. Die kann man durch neue
Pilleneinnahme auch nicht mehr retten. Aber i.d.R. wachsen dafir dann auch wieder viele neue
Haare nach.

Geh doch einfach mal zu einem guten Friseur. Der kann nachschauen, ob bei dir schon neue

Haare nachwachsen. Das kann namlich auch bis zu 3 Monaten dauern bis du als Laie diesen

Neuwuchs sehen kannst. Ein guter Friseur hat da aber ein Auge dafir und kann dich vielleicht
beruhigen.

Subject: Re: Wie lange noch?
Posted by Kathi on Wed, 07 Nov 2007 18:38:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die schnelle Antwort...
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Also ich war schon bei meinem Friseur... aber da ist leider noch nix zu sehen bei mir.. er sagt
auch das alles wieder nachwachst - auch mein Hautarzt und der FA... aber ich hab langsam
echt richtig Angst... wenn ich wenigstens mal ein paar Stoppeln sehen wirde... das wirde
mir ja schon reichen - aber da ist NIX...

Subject: Re: Wie lange noch?
Posted by lara on Thu, 08 Nov 2007 23:54:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kathi schrieb am Mit, 07 November 2007 18:34Meine Blutwerte sind alle i. O. - es wird also
wirklich nur an dem Absetzen der Pille liegen (Die Pille nehme ich jedoch seit Anfang September
wieder). Bitte bitte Antworten.

also nur weil dir ein arzt sagt, dass deine werte in ordnung sind, heifl3t es nicht, dass sie es
wirklich sind.

und selbst wenn sie es sind, muss nicht die pille allein dafir verantwortlich sein, vielleicht war
sie nur der berihmte tropfen... ich will dir die hoffnung nicht nehmen, dass es nur am
hormonchaos liegt, nur wenn der haarausfall dauerhaft nicht besser wird, wiirde ich mich nicht
zu sehr auf die pille versteifen!!
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