Subject: Blutwerte da!
Posted by heidi77 on Wed, 24 Oct 2007 16:05:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo, war vor einer Woche in der Hautklinik wg. Haarausfall,
Diagnose: androgenetischer Haarausfall

Therapie: Regaine 2% 2xtaglich
sonstige Medikamente, die ich einnehme: Valette, Thyronajod (SD-UF)

Meine Blutwerte:
FSH 0,14

LH <0,10
Testosteron <0,20
Prolactin 10,6
DHEAS 114

Zink 70ug/dI
Vit.B12 280,9pg/ml
Folsaure 10,0ng/ml

..hier nochmal die Referenzwerte:

Referenzwert:
FSH 0,14 0,6-11,2
LH <0,10 0,7-10

Testosteron <0,20 0,1-0,6
Prolactin 10,6 0-20
DHEA-S 114 45-270

vit.B12 280,9 200-1100

Folsaure 10,0 2,0-16,0
Zink 70 72-114

kann mir jemand mit dem Ergebnis weiterhelfen? Habe am Fr. einen Termin beim Gyn., meint ihr,
er bestimmt auch noch die anderen Blutwerte??

Heidi77

Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by heidi77 on Wed, 24 Oct 2007 18:16:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...komisch, warum erscheint mein Beitrag nicht im Forum
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Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by Tina76 on Wed, 24 Oct 2007 18:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

hast du auch die Referenzwerte?

Ich wiirde es beim Gyn auch nochmal mit Werten probieren, evtl. noch Eisen, Androstendion,
TSH (Schilddrise).

Viel Gliuck

Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by heidi77 on Wed, 24 Oct 2007 19:18:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

..hier nochmal die Referenzwerte:

Referenzwert:
FSH 0,14 0,6-11,2
LH <0,10 0,7-10

Testosteron <0,20 0,1-0,6
Prolactin 10,6 0-20
DHEA-S 114 45-270

vit.B12 280,9 200-1100
Folsaure 10,0 2,0-16,0
Zink 70 72-114

Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by derPunkt on Wed, 24 Oct 2007 23:15:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thyronajod ist kein medikament zur behandlung einer SD-UF, da es sinnlos bis schadlich ist. hier
wiurde ich also als erstens nachhaken... oder meidest du absichtlich jegliches jod bzw. hungerst
du?

FSH und LH sind unter der pille sowieso zu niedrig, hatte man sich schenken kdnnen.
ansonsten nichts auffalliges bzgl. der hormone.

welche anderen werte méchtest du denn vom gyn noch haben? die meisten sexualhormonem
machen unter der pille keinen sinn... androstendion hatte man noch bestimmen kénnen. da
testo und DHEAS niedrig, glaube ich aber eher nicht, dass da gravierendes vorliegt.
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Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by heidi77 on Thu, 25 Oct 2007 05:04:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...nmmmm...bedeutet das dann also doch kein AGA, also kein hormonell bedingter haarausfall?
hab namlich seit einer woche mit regaine(aber nur 1xtaglich) angefangen....

ware dankbar fur schnelle antwort, hab namlich bissl angst vor regaine!!!
vielen dank im vorraus!

Ig heidi77

Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by lina_ on Thu, 25 Oct 2007 05:51:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

heidi77 schrieb am Don, 25 Oktober 2007 07:04...hmmmm...bedeutet das dann also doch kein
AGA, also kein hormonell bedingter haarausfall? hab namlich seit einer woche mit regaine(aber
nur 1xtaglich) angefangen....

ware dankbar fur schnelle antwort, hab namlich bissl angst vor regaine!!!

vielen dank im vorraus!

Ig heidi77

Ich finde B12 niedrig (an die untere Grenze). Habe ich auch gehabt, und bei so ein Wert habe ich
B12 von Ankermann bekommen (naturlich auf privat Rezept ). Habe ich auch genommen, jetzt
nehme ich nur noch ein B-Komplex von rathiopharm.

Die meisten Frauen die AGA haben, haben keine erhéhte androgenen oder hormonelle
Problemen...

Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by Karina on Thu, 25 Oct 2007 11:06:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

derPunkt schrieb am Don, 25 Oktober 2007 01:15 androstendion hatte man noch bestimmen
konnen. da testo und DHEAS niedrig, glaube ich aber eher nicht, dass da gravierendes vorliegt.

Hmmm, ich schatze, das kann man so nicht sagen! Mein Androstendion ist zwar nicht Gber
der Norm, aber hart an der Grenze (und damit individuell fur mich méglicherweise zu hoch),
obwohl Testo und DHEAS eher niedrig bis normal sind. Da wiirde ich also nochmal nachhaken!
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Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by derPunkt on Thu, 25 Oct 2007 11:51:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Karina schrieb am Don, 25 Oktober 2007 13:06derPunkt schrieb am Don, 25 Oktober 2007 01:15
androstendion hatte man noch bestimmen kénnen. da testo und DHEAS niedrig, glaube ich
aber eher nicht, dass da gravierendes vorliegt.

Hmmm, ich schatze, das kann man so nicht sagen! Mein Androstendion ist zwar nicht Gber

der Norm, aber hart an der Grenze (und damit individuell fiir mich méglicherweise zu hoch),
obwohl Testo und DHEAS eher niedrig bis normal sind. Da wiirde ich also nhochmal nachhaken!

ja, moglich ist das schon. wollte es auch nicht komplett ausschlie3en!

Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by derPunkt on Thu, 25 Oct 2007 11:56:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"hormonell bedingt" bedeutet ganz allgemein, dass irgendwelche hormone eben beteiligt sind: das
kénnen erhéhte androgene sein, die schilddrise (wie gesagt, dem unbedingt nachgehen!),
die pille usw.

man kann ja nur die blutwerte einschatzen, die du hier vorliegen hast. man kann aber daraus
nicht darauf schlie3en, dass alles in ordnung ist!

mit regaine wirde ich (d.h. ich wirde es niemals nehmen) erst anfangen, wenn die
ursachenforschung nichts gebracht hat.

Subject: Re: Blutwerte da!
Posted by heidi77 on Thu, 25 Oct 2007 17:00:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vielen lieben dank fur eure antworten! hat tbrigens ein teil von meinem blutbild gefehlt, und
zwar eisen, ist bei 62, Ref.35-145 und Ferritin, ist 24,Ref.22-112.

nehme 1xdie woche vitasprint, das ist ja hochkonzentriert vit.b12...

meint ihr es ist schlimm, wenn ich regaine jetzt nach einer woche doch nochmal absetze? bis ich
die ursachen (sd-uf usw.) wirklich abgeklart habe?

lg heidi77

Subject: Re: Blutwerte da!
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Posted by lala on Thu, 25 Oct 2007 17:16:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

heidi77 schrieb am Don, 25 Oktober 2007 19:00vielen lieben dank fir eure antworten! hat
Ubrigens ein teil von meinem blutbild gefehlt, und zwar eisen, ist bei 62, Ref.35-145 und Ferritin,
ist 24,Ref.22-112.

nehme 1xdie woche vitasprint, das ist ja hochkonzentriert vit.b12...

meint ihr es ist schlimm, wenn ich regaine jetzt nach einer woche doch nochmal absetze? bis ich
die ursachen (sd-uf usw.) wirklich abgeklart habe?

lg heidi77

eisen u ferritin sind beide nicht der hammer. substituieren!
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