Subject: Ferritinwert,niedrig??
Posted by Holunderweg3 on Sun, 14 Oct 2007 13:06:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo It. Labor sind meine Schilddrisenwerte in ord., ferritin hatte ich auch machen lassen der
ert liegt bei 9(Ref.9-26)kann man da als niedrig ansehen???Wert ist in umol/l, im Google
sprechen die immer von anderen Werten,warscheinl. nur andere Einheit oder??

Subject: Re: Ferritinwert,niedrig??
Posted by lara on Sun, 14 Oct 2007 14:15:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie sind denn deine schilddriisenwerte?

also ich kenne auch nur andere referenzwerte, aber ich wirds als sehr niedrig einstufen.

mein wert damals lag bei 43,2 ng/ml und die referenzwerte waren 13-150. und der arzt (und
andere hier aus dem forum) sagte mir, ab einem wert von ca 70 ng/ml konnte es zu symptomen
aufgrund von eisenmangel kommen.

Subject: Re: Ferritinwert,niedrig??
Posted by Elisabeth on Sun, 14 Oct 2007 14:26:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe jetzt nach dreieinhalb Wochen auch endlich meinen Ferritinwert erfahren.

Er liegt momentan bei 35 bei einem Referenzwert von 30-300.

Obwohl ich ausdrucklich gesagt habe, dass ich den Befund haben will wurde ich nicht
informiert. Erst nach 3mal anrufen!!! haben sie mir den Befund gefaxt. Wieso auch, ist ja noch in
der Norm

Ich wirde 9 bei 9-26 auch als sehr niedrig bezeichnen.

Viele GriuRRe

Subject: Re: Ferritinwert,niedrig??
Posted by Holunderweg3 on Sun, 14 Oct 2007 14:34:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,da ich selber in eier praxis(Kiddys)arbeite,weil} ich esgibt ja mehrere Werte, und da
meiner im Referenzbereich liegt, ganz unten sozusagen, mit augenzudriicken ist der
eisenspeicher aufgebraucht.Nehmt ihr was an Eisen ???Und bringts bei HA was??
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Subject: Re: Ferritinwert,niedrig??
Posted by Constanze on Sun, 14 Oct 2007 16:23:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also ein Ferritinwert so weit im unteren Referenzbereich ist bei HA-betroffenen Frauen immer
behandlungsbediirftig. Allerdings darfst du nicht nur diesen Wert berlcksichtigen, es sollte ein
kompletter Eisenstatus vorliegen (Hb und Transferin) und diser dann im Zusammenhang mit dem
kleinen Blutbild ausgewertet werden.

Entweder du findest einen kompetenten Hausarzt, der dir dabei hilft und du suchst weiter im
Forum und im I-Net nach Lésungsansatzen.

Also ich nehme schon seit einem Jahr Ferrosanol Duodenal und bewege mich mit meinem
Ferritinwert immer noch im unteren Bereich (letzter Wert im September war bei 23)

Mittlerweile bin ich Gberzeugt, das dies eine entscheidende Ursache meines HA ist und ich
werde weiter Ferrosanol nehmen.

Die Kontrolle bedarf jedesmal einer kleinen Uberredungskunst, weil... der Wert liegt doch im
Referenzbereich!

Google mal ein bisschen und du wirst einige Beitrage zum Ferritinwert finden.

Viel Gluck und Grif3e
Conny

Subject: Re: Ferritinwert,niedrig??
Posted by lara on Sun, 14 Oct 2007 19:13:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Holunderweg3 schrieb am Son, 14 Oktober 2007 15:06... ferritin hatte ich auch machen lassen
der ert liegt bei 9(Ref.9-26)kann man da als niedrig ansehen???Wert ist in umol/l, im Google
sprechen die immer von anderen Werten,warscheinl. nur andere Einheit oder??

Holunderweg3 schrieb am Son, 14 Oktober 2007 16:34

Hallo,da ich selber in eier praxis(Kiddys)arbeite,weil} ich esgibt ja mehrere Werte, und da
meiner im Referenzbereich liegt, ganz unten sozusagen, mit augenzudriicken ist der
eisenspeicher aufgebraucht.Nehmt ihr was an Eisen ???Und bringts bei HA was??

find ich jetzt etwas widerspruchlich... naja egal. ich nehm auch ferrosanol, allerdings das
"normale”, nicht duodenal. mein wert ist auch schon etwas hochgegangen, aber noch nicht so,
wie es sein sollte (also vielleicht mittlerweile schon, hatte jetzt etwas langer keine
blutuntersuchung mehr)
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