Subject: Bitte Bitte helft mir ich finde keine Losung !!!! :
Posted by kathi1910 on Sun, 30 Sep 2007 18:46:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich werde im Oktober 18 und hab jetzt bereits seit Uber einem Jahr sehr starken
Haarausfall.

Ich weil3 einfach nicht mehr was ich noch tun soll!

Ich habe alle arten von tests gemacht: bluttest, Tricoscan, Schildrisenuntersuchungen und war
bei 6 verschiedenen Arzten.

Am anfang sollte ich eine andre Pile nehmen die Belara,wahrendessen nahm ich zusatzlich
Biotin, Priorin und bestimmte Shampoos.

Alles half nichts immer als ich dachte es wied endlich besser wurde ich vom gegenteil
Uberzeugt... Dann kam ich durch Bekannte zu Arcon
(Bockshorn Kapseln) die ich jetzt seit 5 Monaten nehme.

Mittlerweile hab ich eine noch stérkre Pille die Diane 35 und nehme seit 3 MOnate Ell-Cranell
alpha aber seh noch keiner leih Erfolge *leider

Ich kann meine Harre mitlerweile nicht mehr offen lassen weil dauernt Giberall Haare an den
Kleidern hangen und ich dadurch an nichts andres danken kann als ohhh nein noch mehr
Wenn jemand weil3 was ich noch probieren kénnte,oder dem es &@hnlich geht bitte schreibt
mir.

Ich mochte endlich wieder wie alle anderen meine Harre kammen kénne ohne diese ewige
Angst....

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir ich finde keine Losung !!!! :
Posted by NIVEAS8 on Sun, 30 Sep 2007 21:58:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die diane hatte ich auch mal. nicht gerade toll. bei mir wurde der ha sogar eher staerker.
was sind deine schilddruesenwerte? ferritin? maennliche hormone?

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir ich finde keine Losung !!!! :
Posted by kathi1910 on Sat, 06 Oct 2007 11:13:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oje ich hab keine ahnung aber er meinte es sei sehr in ordnung!
welche pille hast du statt dessen genommen ?? ich hatte erst die belara aber das hat leider nicht
geholfen

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir ich finde keine Losung !l :
Posted by Jadaa on Sun, 07 Oct 2007 17:32:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Kathi,

als erstes muRt Du Dir merken, daR man irgendwie immer den Satz "ist alles ok" von Arzten

zu héren bekommt. Mein Eisenwert war Auch "ok", bis ich selbst damals nachgeforscht habe

und den Manbgel herausbekommen habe. Du bist noch sehr jung, gib also die Hoffnung nicht auf.
Versuche mal bei all Deinen Arzten eine Kopie deiner Blutuntersuchungen anzufordern und stelle
sie hier ins Forum.

In welcher Form gehen dir die Haare aus? Gibt es ein bestimmtes Muster? Wie sieht es mit
Neuwuchs aus?

Dariiber hinaus wirde vielleicht auch helfen zu tberlegen, ob Du sonst vo einiger Zeit
etwas erlebt hast oder in Deinem Leben umgestellt hast. Gab es z.B. viel Strel3 oder hast Du
vielleicht eine radikale Diat gemacht?

Welche Pille hast Du vor der Belara genommen? Du mul3t ganz vorsic htig sein mit der
Pillenwechselei, denn das bringt Deinen Kérper auch ganz schén durcheinander...

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir ich finde keine Losung !!!! :
Posted by Lula74 on Mon, 08 Oct 2007 10:07:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

..wieso sagen die Arzte immer alles okay wenn der Ferritinwert so niedrig ist. Ist meiner

Nun, an Deiner Stelle wird ich mir eine Kopie Deines Laborbefundes geben und dann stell die
mal ins Forum!

LG

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir ich finde keine Losung !l :
Posted by kathi1910 on Wed, 17 Oct 2007 17:33:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi danke fir deine mail

das mit dem test ergebnis idt eine gut idee ... aber mit stress hats leider nichts zu tun hab auch ne
zeit ne terapie gemacht weil wir dachenten es hatte eine pysechische ursache!!!

Vor der Belalra hab ich noch keine pille genommen das war meine erste! gestern war ich beim
frisor und ahab die haare auf schulterlange abschneiden lassen:( naja ich denk das ist auch

ein versuch weil ich ja immer seit ich den haarausfall hab eine zopf hatte und sie jetzt offen lassen
will
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und ich benutze jetzt seit drei monaten ell cranel und hoffe das das jetzt bald anschlagt
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