Subject: Hilfe Hilfe Hilfe!!!! Brauche dringend Rat fur ganz akuten HA!!!
Posted by Anneli on Wed, 26 Sep 2007 19:26:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe gerade einen katastrophalen HA-"Schub" oder wie mans auch immer nennen will!!!!
HA habe ich ja schon seit neun Jahren mit Tendenz steigend,je mehr ich dran rum doktore!!!
Aber momentan verhalt es sich so, dass ich mir einmal in die Haare fasse und ca acht-zehn
diinne feine und sehr dicke, dunkle Haare in der Hand halte. Das gleiche Spielchen an der
gleichen Stelle und wieder so viele Haare. Und nochmal und nochmal....ich zerre nicht dran rum
aber da ich Locken habe, kdmme ich sie mir mit den Fingern durch.

Hat jemand einen Rat fir so akute Phasen??? Ich hoffe, es IST eine Phase.....
Danke fur Eure Hilfe!!!

Anneli

Subject: Re: Hilfe Hilfe Hilfe!!!l Brauche dringend Rat fiir ganz akuten HA!!!
Posted by Cinderella on Wed, 03 Oct 2007 09:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

einen Rat habe ich leider nicht. Aber vielleicht hilft es dir zu wissen, dass du nicht allein mit dem
Problem bist. Ich kenn das mit dem "mit den Handen durch die Haare fahren und in jeder Hand
zehn Haare halten". Ich rate dir, da blof3 nicht panisch zu werden und dauernd durch die Haare
zu wurschteln. Bringt ja eh nix, auRer dass du noch schneller deine Haare verlierst... Warst du
schon beim Hautarzt oder hast sonst irgendwelche Untersuchungen machen lassen, woher der
HA kommen konnte? Wirde mich freuen, auch deine Erfahrungsberichte zu lesen (vielleicht
haben wir ja sogar die gleiche Ursache?? )

Einen schbnen Feiertag dir,

LG Cinderella
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