Subject: haarausfall mit 23 ?
Posted by blauerengel3011 on Fri, 14 Sep 2007 12:30:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo alle zusammen

ich bin 23 jahre jung und habe strdnchenweise haarausfall und weifl3 echt nicht mehr was ich
machen soll ich trau mich kaum noch raus ,weder mag ich meine haare kammen weil dann
soviele hangen bleiben das ich echt angst habe noch weiter zu kammen ich hab zich
shammop&acute;s hinter mit (gliss kur usw) nix bringt was ich tau mich nicht mal zum doc zu
gehen (oder kann es was damit zutun haben das ich darmals ne radikal kur gemacht habe
(abnehmen ) wo ich nur noch reis und nieren blasentee getrunken habe laufen gegangen bin ?? is
das jetzt die rache ?

(sorry fur die rechtschreib fehler ) gruf3 das kleinenickylein23

Subject: Re: haarausfall mit 23 ?
Posted by lala on Fri, 14 Sep 2007 17:57:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wann ist denn "damals”...? nach einer radikalen abnehmkur (einige wochen bis monate spéater)
kann es zu HA kommen, der wieder nachlasst, sobald die haarwurzeln wieder mit den nétigen
"nahrstoffen” versorgt sind.

geh zum arzt, lass ein kleines blutbild (aber mit allen eisenparametern) machen, warte was

rauskommt, und wenn du irgendwo einen mangel hast (z.B. eisen), dann substituieren!
und lies mal den einsteigerthread

g

Subject: Re: haarausfall mit 23 ?
Posted by Cinderella on Sat, 15 Sep 2007 12:55:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallble,

na, da kénnen wir uns ja die Hand reichen, ich bin auch neu hier. Um herauszufinden, ob es an
deiner Radikalkur liegt, rate ich dir dringend, zum Arzt zu gehen! ich habe gut ein halbes Jahr
gewartet, viel zu lange, da man es mittlerweile schon richtig sieht. Und bis der Arzt was findet
dauert eh ewig. Wie lange war deine Radikalkur?

Subject: Re: haarausfall mit 23 ?
Posted by blauerengel3011 on Mon, 17 Sep 2007 08:57:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meine ging umgefar 1 jahr nur darmal war ich so dumm und hab neben bei noch gekifft bla bla
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und habs dann schlagartig sein lassen und mich durch diese radikall kur komplet vertig gemacht
(wenn ich essen gemacht hab muste ich grundsetzlich wirgen (normaler fras) naja haaate

ich darmals mal nicht aber mit warens die 15 kg in 5 bis 6 wochen (vor 2bis 3 jahren ) noch werd
und heute die rechnung
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