Subject: Zu schneller Ferritinanstieg?!
Posted by Trixy on Fri, 24 Aug 2007 11:34:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

hab letztens wieder Ferritin testen lassen, weil der davor ziemlich niedrig war. Innerhalb von 4
Monaten ist er rasant gestiegen.

Ich hab hier im Forum immer gelesen, dass es sehr lange braucht, bis der Speicher wieder
gefullt wird, umso mehr wundert es mich, wieso er bei mir in nur 4 Monaten von 26 auf 135
steigen konnte (zwar ist der Normbereich bei den zwei Tests nicht gleich, aber der Unterschied
darfte minimal sein) ?

Ach ja, der HA hat sich kein bisschen verbessert, ist sogar noch schlechter geworden.

Im April:

Ferritin: 26 (20-167)
Leukozyten: 7,1 (3,8-10,8)
Erythrozyten: 3,77 (4,20-5,4)
Haemoglobin: 11,6 (12,0-16,0)
Haematokrit: 32,6 (37-47)

Nach Eiseneinnahme im August:
Ferritin: 135 (13-150)
Leukozyten: 4,5 (3,8-10,8)
Erythozyten: 3,92 (4,2-5,4)
Haemoglobin: 12,2 (12,0-16,0)
Haematokrit: 35,3 (37,0-47,0)

Subject: Re: Zu schneller Ferritinanstieg?!
Posted by Lula74 on Fri, 24 Aug 2007 13:39:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

..wieviel hast Du denn pro Tag an Eisentabletten eingenommen? Also mein Ferritinspeicher war
von 24 auf 58 gestiegen nach 3-monatiger Einnahme von 1 Eisentablette pro Tag.

Es kommt immer darauf an wie gut Dein Korper das Eisen aufnimmt....bei manchen dauert es
langer und bei Anderen geht es schneller;).
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