Subject: Telogener Haarausfall??
Posted by Karmelita on Fri, 10 Aug 2007 15:55:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

seit einigen Wochen lese ich eure Beitrdge und bin inzwischen selbst so verzweifelt, dass ich
meine Geschichte gerne erzahlen méchte.

Mein HA fing zum ersten Mal im September letzen Jahres in einer stressigen Zeit. Viele
Blutuntersuchungen, auf einmal hiel3 es: niedriger Ferritin-Wert. Habe angefangen,
Eisentabletten zu nehmen, nach einem Monat hat sich der HA etwas beruhigt und neue Haare
wuchsen nach.

Seit Mai (wieder sehr stressige Zeit) habe ich einen extremen HA diffus, bischelweise. Alle
Werte sind ok, Hormone angeblich auch, bin mir aber nicht so sicher, weil das Blut am 7.
Zyklustag ethommen wurde und ich hatte schon oft hormonelle Schwankungen. Mein Zyklus ist
seit 9 Monaten um 37 Tage.

Der Hautarzt war fest davon Uberzeugt,dass es sich um einen telogenen HA handelt (die
Haarwurzelanalyse habe ich auch machen lassen) und hat mir Regaine verschrieben.

Habe schon ausprobiert: Haarkuren, Haarkapseln, Vitamincoctails, seit 5 Wo. Regaine und seit 2
Wo. Monchspfeffer. Bis jetzt hat nichts geholfen und was mich total beunruhigt, ist, dass die
neuen kleinen Haare extrem dinn sind und nach einiger Zeit wieder ausfallen.

Kann der Stress oder erhéhter Androgenenwert die Ursache sein? Und wann wird denn Regaine
anfagen zu wirken?

Aus Verzweifelung liefd ich mich bei Svenson beraten lassen, die bieten eine Haarbehandlung
fur 2000€ (4 Monate, 2 Mal pro Woche fur 45-min. Behandlungen).Hat jemand da schon
Erfahrungen gemacht oder auch was dartber gehort?

Wie stellt man tberhaupt fest, ob es ein telogener oder androgener HA ist?

Subject: Re: Telogener Haarausfall??
Posted by Lula74 on Sun, 12 Aug 2007 06:50:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du eine Kopie des Laborbefundes (Hormone etc). Stell die doch mal ins Forum. Vielleicht
sind ja eventuell nicht alle Werte gemacht worden.

Subject: Re: Telogener Haarausfall??
Posted by Nali on Sun, 12 Aug 2007 08:29:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

***Edit***
Bitte keine rufschadigenden Aussagen posten.

Danke,
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liebe GriuRe von Mona

Subject: Hormonwerte
Posted by Karmelita on Mon, 13 Aug 2007 16:52:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, ich habe mir heute das Laborblatt geholt, leider kann ich nur eine Datei pro Beitrag
anhangen. Mir ist aufgefallen, dass fT3 im Grenzbereich liegt..

Das Blutbild:

Ferritin 57 (Ref. 13-150)
TPHA (Luessuchreaktion) 1:< 80

Transferrin 3.2 (Ref. 2-3.6)

T3 1.9 (Ref. 0.9-2.4)

T4 Thyroxin 121 (Ref. 70-160)
TSH basal 1.98 (Ref. 0.4-3.8
Leukozyten 6.33 (Ref. 4-9.4)
Erythrozyten 4.56 (Ref. 3.9-5.3)
H&amoglobin 13.5 (Ref. 12-16)
Hamatokrit 39.5 (Ref. 37-47)
Thrombozyten 210 (Ref. 140-440)
Eisen 581 (Ref. 400-1500)
GOT 23 (Ref. 0-35)
GPT 8 (Ref. 0-35)

etc. alles in ordnung

Hormonwerte

TSH 1.32 (Ref. 0.4-2.5)

fT4 18.1 (Ref. 10.3-24.5)

fT3 1.89 (Ref. 1.8-5.2)

LH 4.25 (Ref. 1.1-14.7)

FSH 9.19 (Ref. 1.2-14.4)

PRL 18.2 (Ref. 4.6-37)
17-a-OHOG basal 0.80 (Ref. 0.2-4)
freier Androg. index 3.9 (Ref. 0.63-7.9)
Testo 0.604 (Ref. -0.8

Cort i.S. 124 (Ref. 30-250)
Ostradiol 38.0 (15-400)

DHEAS 2400 (Ref. 320-4370)
ACTH 22.1 (Ref. -46)

Androstend 2.25 (Ref. 0.3-3.3)
SHBG 52.9 (Ref. 18-114)
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