
Subject: Haarausfall möglich?
Posted by Linea on Sat, 04 Aug 2007 11:50:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich brauche, wie so viele hier, auch einmal euren Rat!
Ich mache mir schon seit Jahren Sorgen, dass ich HA bekommen könnte, da auch meine Tante
und meine Oma väterlicherseits HA als junge Frauen bekommen haben. Bin nun 21 Jahre und
somit wohl in dem Alter, in dem es auch mich treffen könnte.
Habe naturkrausues, lockiges Haar und beobachte jetzt seit etwa einem Jahr, dass meine Haare
weniger lockig geworden sind und schneller fetten als sonst.
Nun vor ein paar Wochen habe ich bemerkt, dass ich am Vorderkopf von Stirnbreich bis fast zur
Mitte des Scheitels merkwürdig kurze Härchen bekommen habe. Hatte dort zwar schon immer
kurze, kruselige Haare, sind aber eindeutig mehr geworden. Ansonsten hab ich keine
Auffälligkeiten beobachtet, wie in etwa, dass mir mehr Haare ausfallen als sonst oder kahle
Stellen.
Meine Friseurin konnte sich diese kurzen Haare vorne auch nicht erklären, meinte aber, dass sie
nicht aussehen wie abgebrochen.
Könnte es trotzdem der Beginn von Haarausfall sein, oder reagiere ich über? Vielleicht hat bei
einem von euch der HA ja auch so ähnlich begonnen!? 
Habe hier im Forum öfter mal gelesen, dass ihr schreibt, dass ihr X Haare am Tag verliert. Wie
bestimmt, ihr das denn?
Ich weiß natürlich, dass nur ein Arzt sicher sagen kann, ob ich HA habe, aber würde einfach
vorher gerne wissen, für wie berechtigt ihr meine Sorgen, HA haben zu können, haltet. Mit
meiner Tante oder mit meiner Oma kann ich übe dieses Thema nicht reden.

Viele Grüße!

Subject: Re: Haarausfall möglich?
Posted by cccc on Sat, 04 Aug 2007 19:54:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich kann dir zwar sonst nicht viel dazu sagen, da es mich gerade frisch getroffen hat- aber ich
habe meine haare früh über dem waschbecken gezählt und die hhare dazu adiert, wenn ich
mir in die haare gefaßt habe und dann immer etliche drin hatte.

ich hatte immer noch gehofft, da sich hundert haare  ja viel anhören, ich nicht darüber lag.

das war sehr ernüchternd die erste zählung und hat mir aber gezeigt, dass ich da ein problem
habe.

Subject: Re: Haarausfall möglich?
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Posted by Linea on Sun, 05 Aug 2007 09:38:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dankeschön, estmal für deine Antwort!   
Hast du die Haare die im Waschbecken lagen nach dem Haarewaschen gezählt? Oder nach
dem Bürsten?
Ich hab eben eines von diesen kleinen Härchen in die Finger gekriegt. Es war eine Wurzel dran.
Spricht das für HA?

Subject: Re: Haarausfall möglich?
Posted by cccc on Sun, 05 Aug 2007 11:58:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ne nach dem haare waschen zähle ich nicht. nass geht das nicht so toll.
früh nach dem aufstehen- ich fahre mir mit den fingern durch die haare und zähle die.

und ich habe bei allen die wurzel dran.

Subject: Re: Haarausfall möglich?
Posted by Padme on Sun, 05 Aug 2007 12:00:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cccc schrieb am Son, 05 August 2007 13:58
und ich habe bei allen die wurzel dran.

Hast Du nicht.   

Subject: Re: Haarausfall möglich?
Posted by cccc on Sun, 05 Aug 2007 12:08:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie meinst du das? da ist aber überall so eine verdickung dran, wie so ein kleiner knoten. ich
habe noch kein haar dabei gehabt, wo dies nicht der fall war.

Subject: Re: Haarausfall möglich?
Posted by Jadaa on Sun, 05 Aug 2007 14:30:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist keine Wurzel, sondern Haarbalg oder so ähnlich. Das, was quasi von der Wurzel
"abgfestoßen" wurde.
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Auch Menschen mit normaler Haarausfallrate haben dieses Ding dran.
Zum Zählen: so ganz genau geht das meistens nicht. Ich habe das früher noch akribisch
gemacht, und zwar habe ich morgens die Haare im Sieb gezählt, die ausgekämmten und
sonstigen, die man sich so schön rausziehen konnte. Dann Haare zusammen, zur Uni/Arbeit
etc. und abends aufgemacht, gekämmt und wieder gezählt. Mittlerweile zähle ich die nur
morgens und dann überschlage ich die Haare, die sonst ausfallen  

Subject: Re: Haarausfall möglich?
Posted by Linea on Mon, 06 Aug 2007 08:15:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, danke für eure Tipps! Werde das mit dem Haare zählen mal versuchen und dann einen
Hautarzt aufsuchen...  
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