
Subject: Pillenpause - Haarausfall
Posted by Martina on Fri, 27 Jul 2007 19:13:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich hoffe irgendjemand hier im Forum kann mir helfen. Vor 15 Jahren hat man bei mir (39J)
erblich bedingten HA festgestellt. Zu diesem Zeitpunkt hatte ich gerade eine Pillenpause (Diane
35) eingelegt. Meine FÄ riet mir dann, die Pille zu wechseln, was leider den HA nicht stoppte.
Nach diversen Untersuchungen (Blutbild, Haarwurzel, Hormone etc)bekam ich dann wieder die
Diane 35 verschrieben. DerAusfall wurde weniger. Ich war beruhigt. Zwischendurch gab es immer
mal wieder Phasen wo er sich verstärkte. Jetzt nach einem Monat Pillenverzicht, geht es wieder
richtig heftig los. Klar, hängt wohl mit der Pille zusammen. Hat jemand Erfahrung mit der Diane
35 und weiß, wie lange dieser Ausfall anhält? Oder bin ich jetzt gezwungen, diese Pille
weiterzunehmen?
Bin für jeden Tipp dankbar.

Subject: Re: Pillenpause - Haarausfall
Posted by NIVEA8 on Sat, 28 Jul 2007 09:10:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab die diane auch fuer laengere zeit genommen. haette mich aber nie getraut sie
abzusetzen, weil ich weiss, was das fuer ein hormon hammer is. ich wuerde erst mal auf eine
leichtere pille wechseln und dann erst irgendwann absetzen. ist besser fuer die umgewoehnung
deines koerpers.
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