Subject: diffuser haarausfall?
Posted by Anita on Tue, 24 Jul 2007 19:03:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Bin recht verzweifelt und zu guter Letzt auf dieses Forum gestof3en. Ich bin fast 27 und meine
Haare werden seit Jahren weniger. Meine Mutter hat das vor 10 Jahren mal angemerkt, da hab
ichs noch nicht ernst genommen, dann war ich selber davon tGiberzeugt, dass meine Haare vor
allem an der Stirn schutterer werden und meine Freunde haben gesagt, dass ich mir das nur
einbilde und jetzt hab ich ein Foto von mir gesehen, dass meinen Scheitel zeigt und ich bin mehr
als nur entsetzt und bin mir sicher, dass ich mir nichts mehr einbilde. Mir fallen aber nicht
unnormal viele Haare aus, auch nicht laut meiner Frisorin.

Nun, ich hab das Internet nach Infos durchforstet und war heut auch bei einer Hautarztin. Nun
ja, sie hat mir einmal Gber den Kopf gestrichen und gemeint, dass ich androgynen Haarausfall
hatte und ich solle doch die Pille nehmen und anhand der Farbe meiner Zunge hat sie
Eisenmangel diagnostiziert...

Ich glaube aber eher, dass ich diffusen Haarausfall auf Grund von jahrelangem Stress habe.
Nun meine Fragen- welcher Arzt in Wien hilft mir weiter? Welche Form des Haarausfalls ist
wahrscheinlich? Wachsen meine Haare wieder nach? Wie erkenn ich, ob die Haare mit Wurzel
ausfallen? (am Ende des ausgefallenen Haares ists etwas dicker). Ich hab ech t totale Panik,
dass ich zu spéat was unternehme und das ganze noch schlimmer wird!

Danke fir eure Hilfe

Subject: Re: diffuser haarausfall?
Posted by Claudi on Wed, 25 Jul 2007 10:48:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Anita,

hat die Hautarztin bei dir kein Blut abgenommen, wenn sie schon einen Eisenmangel anhand
der Zungenfarbe diagnostiziert?

Ich kann dir keine Arzte in Wien empfehlen, aber suche dir doch am besten einen Internisten
oder Allgemeinmediziner, der deinen Eisenstatus mal genau mit Blutbild abcheckt. Und wenn sich
der Mangel bestétigt, solltest du Eisen substituieren. Durch den Stress kdonnen auch Mangel
entstehen.

Subject: Re: diffuser haarausfall?
Posted by Anita on Wed, 25 Jul 2007 10:58:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Nein, hat kein Blut abgenommen oder mir eine Uberweisung geschrieben. Ich war aber heute
bei meiner Hausarztin und die hat mich jetzt erst mal ins Labor geschickt fir meine

Eisenwerte. Ich mein, ich hab immer einen sehr niedrigen Eisenspiegel gehabt (zum Teil auch zu
niedrig), aber ich weil3 nicht, ob das reicht, dass mir die Haare nicht gscheit nachwachsen oder
obs andere Grinde gibt?

Subject: Re: diffuser haarausfall?
Posted by Lakisha on Wed, 25 Jul 2007 11:18:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo anita,

--> ich bin auch aus wien und hab haarausfall seit ca. september 06. - mittlerweile mehr als die
halfte der haare verloren.... (bin aber erst 22.)

ich kann dir mal sagen, wenn ich dir nicht empfehlen kann. - normale hautarzte. da war ich
ungefahr bei 3. der erste (landstrasse) hat mir nur Vitamin H verschrieben, der 2.
(Favoritenstrasse) wollte wenigstens einen laborbefund (Eisen und so). die war dann recht lustig,
die hat mir direkt ins Gesicht gesagt, dass sie mir nicht helfen kann,weil die werte ja alle schon
sind. dann war ich in nem haarinstitut (interhaarinstitut am opernring - geh da auf keinen fall hin,
die ziehn dir das geld aus den taschen, so schnell kannst gar nicht schaun, das bereu ich sehr,
hab sehr viel geld dort gelassen, - fir genau gar nix. im gegenteil - mein haarausfall is
schlimmer geworden.

was du machen solltest ist aufjedenfall die hormone und schilddrise checken lassen. das hab
ich im akh machen lassen - empfehl ich dir auch nicht, - nur unfreundlich, unmdgliche zeiten und
ne sehr kurze diagnose. - die ich vorher auch schon wusste. am besten du holst dir ne
Uberweisung firs labor von deinem hausartzt und kreuzt alles an was du haben willst. (wenn
das mdglich ist - es gibt ein labor am dr. karl lueger ring, da kannst du ankreuzen was du testen
lassen willst - das geht eh auf die kasse (wenn du ne Uberweisung dorthin hast).

ich bin jetzt bei einem DR. HUBER. - das is aber leider ein privatarzt, der dir gleich mal 100 euro
abknopft. - ich war erst einmal dort vor zwei wochen. der hat mich ins akh nhochmal geschickt,
um meinen cortisolwert und schilddriise zu Uberprtfen. der ist aber im august nicht da, ich

kann auch erst mit dem befund im september zu ihm.(wahrscheinlich noch mal 100 euro...)

im AKH gibt es eine eigene haarausfallambulanz. ich habs seit september 06 nicht geschafft dort
hinein zu kommen..... - die ham nur eine stunde pro woche dort ambulanz - da brauchst du nen
termin, und jetzt im sommer sinds auch nicht da... das kannst du komplett vergessen. - und
positives hab ich von dieser alopezieambulanz Giberhaupt noch nicht gehort.

ich wirde echt alles checken lassen und dann gib den befund hier rein. ich kenn mich nicht aus,
aber es gibt hier viele leute die die befunde deuten kdnnen.

Subject: Re: diffuser haarausfall?
Posted by Anita on Wed, 25 Jul 2007 11:57:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gut zu wissen- dass mit der Ambulanz
Also, Eisen, div. Nahrstoffe und Schilddriise lass ich jetzt eh testen. Hormone hab ich noch
keine Uberweisung bekommen, da meine Hausarztin gemeint hat, dass machens dann eh in
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dieser Ambulanz im AKH. Das werd ich ihr dann das nachste Mal sagen, dass ichs vielleicht
selber machen lass.
Aber wie gesagt, mir fallen ja nicht viele Haare aus, es wachsen nur offensichtlich keine mehr.

Subject: Re: diffuser haarausfall?
Posted by glockenspiel on Wed, 25 Jul 2007 15:52:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

wegen den Labor am Dr. Karl-Lueger Platz. Da brauche ich "nur" eine Uberweisung von
meinem Hausarzt, und ich kann dort alle Werte, die ich fir notig erachte, selber ankreuzen?
Was schreibt der Hausarzt denn auf seine Uberweisung?

Subject: Re: diffuser haarausfall?
Posted by Lakisha on Thu, 26 Jul 2007 06:11:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja, das ist nicht so richtig. ich war ja bei dem dr. huber, und die assistentin hat mir dann eine
Uberweisung flr das labor geschrieben. - das war ein zettel mit Gber hundert werten zum
ankreuzen, (aber vom labor selber gemacht dieser zettel!) sie hat den stempel drauf ghaut - und
das war dann die Gberweisung. ich hab noch gestern schnell alles angekreutzt und bin grad in
der frih hingegangen (hab eh ein paar werte streichen mussen, ich hab halt mal alles

ankreuzt was ich mir dacht hab, alles zahlt nur die WGK nicht- fir selen, zink und so hétt ich
hundert euro zahlen missen - da hab ichs mir wieder streichen lassen. die hormone warn mir ja
nur wichtig....)ich brauch mir den befund auch nicht abholen, den kann ich mir Gber internet
runterladen (wenn man das mdchte...)du musstest schaun, das du diesen zettel mit den

werten in die hand bekommst, wenn der normale hausartzt dir ne Gberweisung schreibt, dann
schreibt er ja selber was drauf... ich wird versuchen ins labor zu gehen, so nen zettel zu holen,
wenns den dort gibt (-muss es ja), und dann die unterschrift von deinem hausartzt draufhaun
lassen......dann kannst ankreuzen was willst...... (nur wie eben gesagt zahlt nicht alles die WGK)

Subject: Re: diffuser haarausfall?
Posted by glockenspiel on Thu, 26 Jul 2007 19:22:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lakisha schrieb am Don, 26 Juli 2007 08:11naja, das ist nicht so richtig. ich war ja bei dem dr.
huber, und die assistentin hat mir dann eine tberweisung fur das labor geschrieben. - das
war ein zettel mit Uber hundert werten zum ankreuzen, (aber vom labor selber gemacht dieser
zettel!) sie hat den stempel drauf ghaut - und das war dann die Gberweisung. ich hab noch
gestern schnell alles angekreutzt und bin grad in der friih hingegangen (hab eh ein paar werte
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streichen miussen, ich hab halt mal alles ankreuzt was ich mir dacht hab, alles zahlt nur die

WGK nicht- fur selen, zink und so hatt ich hundert euro zahlen missen - da hab ichs mir

wieder streichen lassen. die hormone warn mir ja nur wichtig....)ich brauch mir den befund auch
nicht abholen, den kann ich mir Gber internet runterladen (wenn man das mdchte...)du

musstest schaun, das du diesen zettel mit den werten in die hand bekommst, wenn der normale
hausartzt dir ne Uberweisung schreibt, dann schreibt er ja selber was drauf... ich wrd

versuchen ins labor zu gehen, so nen zettel zu holen, wenns den dort gibt (-muss es ja), und dann
die unterschrift von deinem hausartzt draufhaun lassen......dann kannst ankreuzen was willst......
(nur wie eben gesagt zahlt nicht alles die WGK)

Hey, dankeschon
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