Subject: neue Blutwerte- kdnnt Ihr mir helfen?
Posted by Sandy on Mon, 16 Jul 2007 16:01:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

habe mir mal wieder etwas Blut abzapfen lassen.

Konnt Ihr mal driber schauen? Mein TSH Wert ist mit 4,0 ziemlich hoch finde ich (letzte
Blutuntersuchung August 2006 bei 3,25).

Ist das ein Anzeichen fur eine Schilddrisenunterfunktion? fT3/4 sind ja im Referenzbereich.
Also hier die Werte:

Kleines Bluthild:

Leuko. 6,70 xTsnd./ul 4,30-10,00
Ery. 4,81 xMill./ul 4,00-5,20

Hb 14,60 g/dl 12,0-16,0

HK 42,0% 36,0-46,0
MCV 87,3 fl 83,0-103,0
MCH 30,4 pg 28,0-34,0
MCHC 34,8 g/dI 32,0-36,0
Thrombo. 277xTsnd./ul 150-350
Glukose im Serum 72 mg/d| 55-126
Cholesterin 212 mg/dl 130-200
Triglyceride 109 mg/dI 70-200
Harnsaure 5,4 mg/dl 2,6-6,0
Kreatinin 0,93 mg/d| 0,66-1,09
Eisen 144 ug/dI 37-145
Kalium 3,7 mmol/l 3,5-5,1
Calcium 2,41 mmol/l 2,15-2,55
GPT 12 ul/l 1-34
Gamma-GT 13 U/l 1-38

AP 69 ul/l 30-120

LDH 180 u/l 1-247

TSH basal 4,0 uU/ml 0,4-4,0

-> "Wert mindestens doppelt bestimmt" steht dabei

Zusatzlich bestimmte Werte:

Magnesium 0,80 mmol/Il 0,77-1,03
Selen 81 ug/l 74-139

Ferritin (ECLIA) 99 ug/l 15-150

fT3 3,4 ng/l 2,0-4,2

fT4 12,7 ngl/l 8,0-17,0

Ok soweit die Werte. Der Arzt meinte, Cholesterin ware leicht erhdht aber weiter nicht schlimm
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und TSH ware auch etwas hoch, hat aber sonst nichts weiter dazu gesagt
Hoffe euch fallt vilt. noch was auf!

Vielen Dank im Voraus!

Lg, Sandy

Subject: Re: neue Blutwerte- konnt Ihr mir helfen?
Posted by Lula74 on Mon, 16 Jul 2007 17:03:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...soweit ich weiss ist der neue obere Grenzwert fir TSH jetzt bei 2,5. Ich hoffe jemand hier im
Forum kann das auch bestétigen, da ich ansonsten nicht viel Gber die SD weil3. Ist ein US
der SD auch schonmal gemacht worden?

Hast Du auch die mannl.u.weiblichen Hormone bei einem anderen Arzt schon untersuchen
lassen?

Subject: Re: neue Blutwerte- konnt Ihr mir helfen?
Posted by Sandy on Mon, 16 Jul 2007 17:10:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Laila,

danke fur die schnelle Antwort

Nein habe noch keine Hormonuntersuchung machen lassen, da ich die Pille nehmen und die
Werte, soweit ich weil3, darunter ja verfalscht sind. Sehe aber fir mich keine Alternativ fur
die Pille.

Lg Sandy

Subject: Re: neue Blutwerte- konnt Ihr mir helfen?
Posted by Lula74 on Mon, 16 Jul 2007 17:19:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

..und einen Ultraschall der SD. Wurde der gemacht?

Subject: Re: neue Blutwerte- konnt Ihr mir helfen?
Posted by Sandy on Mon, 16 Jul 2007 17:23:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Also bis jetzt hab ich noch nichts weiter in Richtung SD untersuchen lassen. Wollte mal die
Einschéatzung zu meinen Blutwerten abwarten.

Kann ich zu so nem Spezialisten einfach so hingehen, oder muss mein Hausarzt mich da mit
Verdacht auf Funktionsstérung hin Gberweisen? Der schien das ja anscheinend nicht fur
notig zu halten....

Subject: Re: neue Blutwerte- konnt Ihr mir helfen?
Posted by Sven on Mon, 16 Jul 2007 21:08:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sandy,

die neue Obergrenze fur den TSH liegt gemal3 einer Empfehlung der Deutschen
Endokrinologischen Gesellschaft bei 2,5.

Dein Wert von 4,0 bedeutet aber nicht, dass du automatisch schon eine Unterfunktion hast.
Entscheidend ist, dass entsprechende Symptome einer UF vorhanden sind.

Kannst ja mal hier nachlesen ob das auf dich zutrifft:
http://www.hashimotothyreoiditis.de/HT-Symptome.html

Haarausfall ist hier allerdings ehr eine Begleiterscheinung und allein noch kein Hinweis auf eine
Unterfunktion!

Allerdings solltest du die SD doch besser mal beim Nuklearmediziner genauer untersuchen
lassen. Dazu brauchst du aber eine Uberweisung. Falls dein Hausarzt da nicht mitspielt kannst
du dir auch eine Uberweisung z.B. vom Frauenarzt geben lassen. Musst dann aber die 10 Euro
Praxisgebuhr (nochmal) bezahlen.

Die anderen Blutwerte sind meiner Meinung nach okay. Nichts auffalliges. Ich nehme an du
nimmst Eisentabletten, da das Serum-Eisen ungewdhlich hoch ist.

LG
Sven
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