Subject: Brauche Rat
Posted by Alana on Thu, 05 Jul 2007 20:02:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich war schon langer nicht mehr im Forum.

Zeitweise hatte ich mich mit meinem Haarausfall abgefunden, jede Menge NEM's geschluckt und
leider hat sich nichts zum Positiven verandert. Jetzt allerdings ist meine HA so schlimm
geworden das ich mich wohl oder Gbel mit den Gedanken an eine Perticke befassen muss,
wollte ich bisher nicht aber leider ist es jetzt doch wohl unumgénglich.

Habe ein paar Fragen und vielleicht kann mir jemand von Euch weiterhelfen, ware wirklich
schon.

Kennt jemand von Euch NatureNet Perticken oder hat vielleicht so eine. ?

Wie kommt ihr damit klar ?

Muss man sich die restlichen Haare abrasieren ?

Oder gibt es auch die Mdglichkeit ohne Klebestreifen diese Perticke zu tragen ?

Schon jetzt mal vielen Dank falls jemand meine Fragen beantworten kann.

Viele GriRRe
Alana

Subject: Re: Brauche Rat
Posted by tino on Fri, 06 Jul 2007 18:05:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Alana

"Jetzt allerdings ist meine HA so schlimm geworden das ich mich wohl oder Gibel mit den
Gedanken an eine Perlicke befassen muss, wollte ich bisher nicht aber leider ist es jetzt doch
wohl unumgénglich”

Ich denke es ist die Jahreszeit,...auch mich hat es diesmal schlimm erwischt.Die grosse
Hitze/Schwiule vor einigen Tagen hat auch bei mir HA,eine Sommergrippe und einige
Entziindungen ausgeldst.Aber ich denke nicht das der Ausfall irreversibel ist.Ich habe das fast
jedes Jahr,und je nachdem wieviele Antioxidantien ich einnehme,zeigt sich der HA unterschiedlich
stark.Die Haardichte nimmt auch bei mir jedes Jahr in diesen Sommermonaten ab,so das ich
dann keine laengeren Haare tragen kann.Den Ausfall komplett kann auch ich nicht
verhindern,aber mein normales Haarbild ist im Herbst/Winter immer wieder zurickgekommen.

Hitze/Schwiuler und UV Srahlen sind grosse Stressoren,bei einigen erzeugt das einen
erheblichen Allostatic Overload,was soviel wie die korperliche Reaktion auf Stressoren
bedeutet.Prof Paus hat das mal in einer Arbeit sehr schon dargestellt.

Ich denke nicht das dir die Panscherei die du da oben zitiert hast helfen kann....
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gruss tino

Subject: Re: Brauche Rat
Posted by Constanze on Sat, 07 Jul 2007 07:41:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Alana,

hier im Forum gibt es schon einige Beitrage tber die NN.

Die Zeit als ich sie getragen habe liegt schon tber ein Jahr zurtck.

Damals war die Entscheidung fir mich die einzig richtige. Heute sehe ich das anders!

Die eigenen Haare sind fir mich immer noch die bessere L6sung, auch wenn ich oft daran
zweifle und mich im Spiegel nicht ertragen kann.

Fotos von friher wirde ich am liebsten ins Nirvana verbannen...und trotzdem: Wenn ich alle
Umstande berlcksichtige, dann fallt die Entscheidung fur die eigenen "Fusseln” immer

noch positiv aus. Vor allem, wenn ich Frauen sehe, bei denen es viel schlimmer ist als bei mir!

Bei einer NN muf3t du auf jeden Fall alles abrasieren, sonst halt sie nicht richtig.
Ich hatte so 3 mm stehen lassen, aber dann muf3 man an den Seiten verkleben (vor allem bei
solchem Wind wie heute )

Ausserdem sollte man bei der Entscheidung fir eine NN den Geldfaktor nicht vergessen. Ich
habe 550 Euro ohne einschneiden bezahlt. Die Haltbarkeit ist mit ca. 5 Monaten angegeben. Ich
glaube auch nicht, das sie wesentlich langer hélt, es gehen schon heftig Haare aus beim
waschen und kammen!

In den USA gibt es noch die Lacefront-Periicken. Die kann man mit einem sogenannten
Pertickenstrumpf tragen, also die eigenen Haare bleiben darunter. Dazu gibt es ein paar Videos
bei youtube.

Diese Prozedur wéare mir aber auf jeden Fall zu aufwendig!

Schau dich also auch nach anderen Alternativen um und tberlege sehr genau, ob es wirklich
schon natig ist.

Liebe Gruf3e
Conny

Subject: Re: Brauche Rat
Posted by Alana on Sat, 07 Jul 2007 11:37:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Constance,
vielen Dank fir Deine Antwort.
Ich tendiere, auch wenn es schwer ist, mehr fir mein eigenes Haar. Es gibt halt Tage da kann
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ich nicht in den Spiegel schauen und ich nehme mal an, so einen oder einige Tage hatte ich in
meinem Urlaub am Meer. Dort sah ich Frauen mit ihren Haaren und dann meine -einfach

grauslig-.
Aber ich versuche alles um die Haare die noch da sind zu retten und so lange es geht halt ohne

Ersatz rumzulaufen, auch wenn es manchmal schwer ist.

Viele GriuRRe
Alana
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