Subject: Erster Pillentag - und schon purzeln sie!??
Posted by Padme on Mon, 13 Feb 2006 10:03:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss doch jetzt mal einen voéllig verzweifelten Beitrag von mir geben - seit 6 Monaten nehme
ich nun die Valette.

Die ganze Woche (Pillenpause) hatte ich den Eindruck, dass total wenig fallt.

Und gestern war wieder die erste dran und ich dachte, ich erleb das achte Weltwunder als ich
heute beim Einschaumen so meine Hande anguckte, und was da alles an Haaren drin hing.
Nicht zu sprechen von dem, was an "guten” Haaren alles schon in den Abfluss lief. So einen
Schreck habe ich in Bezug auf da oben schon lange nicht mehr bekommen.

Das muss doch mit der Pille einen direkten Zusammenhang haben!
Und mein HA ist auch nicht besser geworden mit der Pille, da hatte sich doch nach 6 Monaten
mal was tun mussen! Eher kommt es mir so vor, als hatte ich im August mal so eine Art

saisonalen HA gehabt, und der Schuss mit der Pille ab August ging voll nach hinten los.

Kann mir einer ahnliche Erfahrungen schreiben? Am liebsten wirde ich das Ding sofort
absetzen, das kann aber auch keine verninftige Losung sein.

Subject: Re: Erster Pillentag - und schon purzeln sie!??
Posted by Lisa76 on Mon, 13 Feb 2006 16:12:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Padme

Auch ich habe diese Erfahrung gemacht, (nur) mit Pille. Der Haarausfall schien Wellenartig einmal
besser und einmal wieder schlimmer zu werden.

Vielleicht kbnnte uns das ja Claudio erklaren, ob und wie die 7-Tagige Einnahmepause das

ganze beeinflusst.

Eine andere Forumsteilnehmerin meinte dazu, dal® auch bei gesunden Haaren immer wieder
vermehrt welche purzeln wiirden, nur da wirde es ja weniger auffallen.

Ich habe die Pille deshalb ein halbes Jahr komplett durchgenommen, dann habe ich dieses
Phanomen nicht mehr beobachten kdnnen. Eine Verbesserung schiebe ich aber nicht allein
auf die Pille, sondern auch auf meine NEM, .

Mir ging es da genau wie Dir, nach 6 Monaten Einnahme hab ich auch gedacht, dal3 es langsam
einmal besser werden sollte - ein Irrtum!, da die Pille alleine bei mir nicht wirkt. Eine Kollegin, die
auch Haarausfall hatte, erzéhlte mir dal? es bei ihr gewirkt hatte..also dachte ich, bei mir hilft
das auch...fatale Fehleinschatzung!
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Anscheinend gibt es kein Allheilmittel und schon gar nicht diese tollen Pillen!. Ausser man hat
vielleicht ein diagnostiziertes PCO-Syndrom.

Ob Valette, Diane oder sonstwas..einfach so einwerfen bringt nix.

LG, Lisa

Subject: @ Lisa
Posted by Padme on Mon, 13 Feb 2006 16:26:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lisa

diesen von Dir erwdhnten Beitrag hab ich auch mal gelesen und stimme ihm auch zu... und ich
bin auch der Meinung, dass dieses von uns beobachtete Ausfallmuster nicht in die Theorie passt,
dass sich ja alles, was Einfluss auf das Haar nimmt, erst nach 2-3 Monaten wirklich bemerkbar
macht.

Dennoch werde ich die Pille jetzt absetzen, da ich nach einem halben Jahr nun ganz gut
abschatzen kann, dass sie zumindest nix positives in Bezug auf die Haare bewirkt.

Ich werde mir dann, wenn alles eingepegelt ist, die Hormone, auch die der Nebenniere
bestimmen lassen - das hat man mir unter Pilleneinnahme namlich verwehtrt.

Nach vielem Lesen in diesem Forum bin ich mittlerweile auch nicht mehr der Uberzeugung,
dass das Einwerfen der Pille, die "gut fur die Haare ist" (sprich Diane, Yasmin, Diane u. &.)
das Problem beseitigt. Noch haarstraubender finde ich die Tatsache, dass man gar keine
Hormone vorher untersucht hat, die vielleicht fir oder vollig gegen die Sinnhaftigkeit einer
Pilleneinnahme sprechen....

Naja... schauen wir mal, was sich nun tut.
Nimmst Du sie nun eigenltich noch????

LG
Padme

Subject: Re: @ Lisa
Posted by Padme on Mon, 13 Feb 2006 18:57:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab hier einen interessanten Thread gelesen und bin tberzeugt, ich sollte zumindest die
Valette mal aussetzen, um zu sehen, was passiert:

http://mwww.mus-project-design.de/haarforum/DCForumID9/1373.h tml
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