Subject: Job &HA
Posted by Andrea22 on Sun, 12 Feb 2006 21:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bestimmt gabs so einen Thread schonmal aber ich frag nochmal in die Runde-

Wie vereinbart ihr euren Job mit den Auswirkungen des Haarausfalls?

Also bei mir wird es grad sehr kritisch, es sind noch keine Ergebnisse da, mir fallen immer mehr
Haare vom Kopf und ich bestehe obenrum nur noch aus Kahlen Stellen.

Bis eine Behandlung greift wird es wohl nich besser werden.

Da ich aber Restaurantfachfrau bin, schauen mich halt die Gaste oft schief an und ich warte nur
auf den ersten dummen Spruch (die wissen es halt nicht besser).

Dann ist aber der Punkt erreicht, an dem auch mein Chef mich Heimschicken muss, weil er das
nicht mit den Gasten vereinbaren kann. Er selbst wiirde mich auch mit Glatze arbeiten lassen.

Das alles macht mir halt tierisch Angst, ich hab keine Lust wegen sowas in die Arbeitslosigkeit zu
rutschen.

Was sagt ihr dazu?

Gruf3, Andrea

Subject: Re: Job &HA
Posted by petra38 on Sun, 12 Feb 2006 21:15:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

liebe andrea,

ich kenne nur zu gut das problem, morgends vor dem spiegel zu stehen, um ein einigermassen
gepflegtes erscheinungsbild mit den letzten paar zotteln zu schaffen.

leider leider ist es heute in der gesellschaft schon so, dass nicht nur die qualifikation tiber 60
jahre berufserfahrung mit einem nattrlich knackigen alter von 25 jahren erwartet wird, sondern
auch, dass wir nicht zu dick, zu diinn oder gar verpickelt bei einem vorstellungsgesprach
erscheinen durfen, um tberhaupt in die engere wahl zu kommen.

ich selbst habe einen job, bei dem ich immer wie aus dem ei gepellt daherkommen muss, das ist
weiss gott mit unserem problem nicht immer realisierbar. da retten uns nicht einmal die
schonsten fummel unserer kleidung.

haben wir es dann aber vielleicht mit einigen vielen minuten und viel haarspray geschafft,
kommen uns bestimmt die herbststirme, regen oder sonst etwas wieder in die quere und die
ganze "pracht" droht wieder einzusttrzen.

aber doch musst du deinen job nicht verlieren. es gibt heute prima ersatzlésungen, die vielleicht
auch nur eine Ubergangslosung sein missten.
sei froh und dankbar, dass du einen job hast.... denn wenn wir erst einmal unseren job verlieren,
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ist 1. das selbstwertgefiihl noch weiter unten, was wir gar nicht gebrauchen kénnen und 2.

wird uns das nétige kleingeld fehlen, um unsere "krankheit" sich leisten zu kénnen, geschweige
denn das geld ubrig zu haben, ein nettes haarteil, eine haarverdichtung oder eine perticke zu
kaufen, mit der wir unser angeknackstes selbstbewusstsein wieder etwas aufmdbeln kdonnten.

wunsche dir viel kraft
lieben gruss petra

Subject: Re: Job &HA
Posted by Nicola38 on Sun, 12 Feb 2006 22:12:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Andrea,

schade dal3 Du Deinen Haarstatus und deine Haarlange nicht genauer beschrieben hast bzw.
kein Bild hast.

Eigen- und Fremdbild bzgl."kahler Stellen" gehen oft doch recht weit auseinander.

Hast Du schon Toppik ausprobiert (Ein Pulver aus Keratin-Staub das man auf den Kopf kippt, wie
aus dem Salzstreuer). Es deckt die kahlen Stellen etwas ab und legt sich an die Haare, schafft so
etwas mehr Volumen. Und/oder Volluma? Das ist ahnlich in der Wirkung, aber anzuwenden wie
ein Haarspray

Mit beiden kann man schon einiges zaubern.

Hat mir prima geholfen, bevor Neuwuchs das Problem am Oberkopf wieder gebessert hat.

Oder ein breites trendy Haarband, kombiniert mit z.B. einem falschen Zopf?.

Das hatte ich vor 10 Jahren mal lange als L6sung gehabt, weil mein Haar schon immer
superfein war

Oder ein Haatrteil, z.B. von Microbellargo. (Infos dazu auf deren Homepage). Das scheint eine
super Sache zu sein, aber halt teuer, so um die 1000 Euro, glaub ich.

Ich habe jetzt Bellargo-Verdichtung, das ist kein Haarteil, sondern sind 80 Str&hnen. Gibt
naturlich super Dichte, aber nicht auf dem Oberkopf.

Am besten du googlest mal nach Microbellargo, Bellargo, Toppik und Volluma.

Oder Du liest mal ein biRchen im AA-Forum Uber Perlicken. Da sind viele positive Sachen
driber zu lesen.

Im Endeffekt ist es doch nichts anderes als eine kosmetische Losung, nichts anderes als
Solarium, Schminken etc.
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Ich denke, es lohnt sich fur Dich bestimmt, da ein bildchen rumzuprobieren.

Kannst hier ja auch die o0.g. Stichworte in die Suchfunktion eingeben und gezielt nachlesen, was
hier die Mitglieder so erzahlen.

Viel Erfolg und liebe Grfie

von Nicola

Subject: Re: Job &HA
Posted by Andrea22 on Mon, 13 Feb 2006 00:04:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hab ca. Schulterlanges Haar, habe gleichzeitig Diffusen Haarausfall und kreisrunden.
Das wurde mir auch schon bestatigt vom Arzt, nur seine Mittelchen haben noch nix genutzt, im
Gegenteil.

Meine Haare waren normalerweise sehr dick und nun ist fast nix mehr tbrig.

Werd wohl bald mal ein Foto dazupacken.

Das mit dem Haarband ist eine gute Idee, nur leider bei uns im Restaurant nicht ganz realisierbar.
So eine Haarverlangerung ist schon eine tolle Sache, mit dem Thema Komplettersatz hab ich
mich auch schon befasst.

Zuallererst mal will ich aber abwarten was mein Arzt mir sagt, morgen durften meine

Blutergebnisse da sein...

Vielen Dank schonmal flr die schnellen (und aufbauenden) Antworten, bin mal gespannt was
ihr noch so dazu schreibt.

GriufRRe, Andrea
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