Subject: Beta-Estradiol
Posted by lara on Sun, 17 Jun 2007 17:29:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich habe gerade beim rumstdbern gelesen, dass sich vor einiger Zeit einige hier ein Haarwasser
mit Beta-Estradiol aber ohne Kortison zusammenmischen lassen haben.

Wie siehts denn mittlerweile aus bei euch? Hat es Wikung gezeigt? (

(Falls es dazu schon einen Thread gibt, dann tuts mit Leid, hab ich nicht gefunden, nur den mit
dem Rezept)

Liebe Grife, Lara

Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by Claudi on Mon, 18 Jun 2007 07:47:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Laral

Ich nehme seit Dezember Beta-Estradiol. Bis jetzt keine Wirkung. Ich kdnnte genauso gut
Alpha-Estradiol, also El Cranell, nehmen.

Allerdings muss ich dazu sagen, dass ich die Rezeptur zwischenzeitlich verandert/verbessert
habe. Aber gro3e Hoffnungen mache ich mir keine mehr, dass es doch noch wirken kénnte.

Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by lara on Mon, 18 Jun 2007 13:28:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm, das ist echt schade, tut mir Leid fur dich!

Kannst du mir trotzdem sagen, wie du die Rezeptur verbessert hast? Ich probiere zur Zeit
Ell-Cranell, und wenn es weiterhin so bleibt, dass es keine Wirkung zeigt, wollte ich auch mal
Beta-Estradiol versuchen. Ein Versuch ists ja wert.

Benutzt das noch wer hier?

Hier hatten doch einige berichtet, Crinohermal fem hatte gut geholfen, nur das Problem war eben
das Cortison, weswegen es nicht langfristig anwendbar ist. Habt ihr es denn danach auch mit
einem Beta-Estradiol haltigen Haarwasser ohne Kortison probiert?

Denn eigentlich sollte Kortison doch nur gegen Entziindungen und Kopfhauthautprobleme
helfen, nicht aber gegen HA (wenn dieser nicht dadurch verursacht wurde).

Meint ihr, es kdnnte trotzdem gerade die Kombination von B-Estradiol und Kortison
wirkungsvoller sein?
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LG, Lara

Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by Claudi on Tue, 19 Jun 2007 07:42:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lara,
hier die Zusammensetzung von meinem Haarwasser:

auf 100 ml

17-Beta Estradiol (Hemihydrat) 0,05 g

Ethanol 70 % 90 ml

Propylenglycol (selbst zugesetzt - nicht durch den Apotheker!!!) 10 ml

Zu den kortisonhaltigen Haarwassern kann ich nichts sagen, da Kortison fiir mich von
vornherein tabu war.

Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by lara on Tue, 19 Jun 2007 22:30:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, danke, lieb von dir! Vielleicht meldet sich ja noch wer dazu.

Und was soll das Propylenglycol bewirken? Gibts das auch in der Apotheke und kann man das
einfach so dazumischen?

LG, Lara

Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by Claudi on Wed, 20 Jun 2007 07:47:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist dafur gedacht, dass das Mittel besser in die Kopfhaut dringt. Das gibt es auch in
Apotheken.

Dass ich es dazu mische, davon weil3 der Apotheker nix. Der soll mir schon weiter das
Haarwasser verkaufen, fur das man ja eigentlich ein Rezept bendtigt. Er macht es ohne
Rezept. Pst!
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Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by Elena on Wed, 20 Jun 2007 16:30:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mein Hautarzt meinte, dass B-Estradiol schlimme nebenwirkunge verursachen kénne. Also
(meinte er) Finger weg davon.

Elena

Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by Claudi on Thu, 21 Jun 2007 12:48:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welche Nebenwirkungen meint er?

Systemische Ostrogenwirkungen sind moglich. Folgen kénnen Zwischenblutungen oder
erneute Blutungen in der Menopause sein.

Ist bei mir (bisher?) nicht aufgetreten. Alles wie gehabt. (Wenn's auf dem Kopp nicht wirkt, dann
wohl auch nicht im Kérper... )

Gibt es hier jemanden bei dem Nebenwirkungen aufgetreten sind? Hier spreche ich auch die an,
die z. B. Crinohermal fem und Alpicort F nehmen/genommen haben, da dort auch Beta enthalten
ist.

Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by Elena on Thu, 21 Jun 2007 16:48:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da habe ich nicht nachgefragt, da ich an diese "Wasserchen" so wie so nicht besonders glaube.
Er schwort auf 17-alpha Ostradiol.Mir hat das Zeug tiberhaupt nicht geholfen. Ich schmiere

hin und wieder Ostradiolbenzoat auf die Birne(ich kriege davon wenigsten keine
Kopfhautschmerzen).

LG Elena

Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by lara on Thu, 21 Jun 2007 20:28:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist 17-alpha Ostradiol = Alfatradiol? Also EllCranell?
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Subject: Re: Beta-Estradiol
Posted by Claudi on Fri, 22 Jun 2007 11:35:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lara schrieb am Don, 21 Juni 2007 22:28lst 17-alpha Ostradiol = Alfatradiol? Also EllICranell?

Ja. Und Pantostin.

Subject: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by kaaos_k on Tue, 10 Jul 2007 19:28:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cyproteronacetat 0,2%
Propylenglycol 15%
Ethanol 70%

ich finde nur was zu Androcur/Cyproteronacetat wenn es eingenommen wurde. verstehte ich das
richtig, dass damit das der einzige Wirkstoff ist, das Propylenglycol nur dazu da ist, dass das
Zeug gut eindringt und der Alkohol zur Verdiinnung??

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Claudi on Wed, 11 Jul 2007 14:15:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo kaaos-k!

Ich kenne auch noch keine Erfahrungswerte zu Androcur topisch. Wo haste denn die Mischung
her?

Und die anderen beiden Fragen hast du dir schon selbst beantwortet.

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Angie65 on Wed, 11 Jul 2007 17:23:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo kaaos-k!
Ja, das ist Cyproteronacetat topisch.

Erfahrungswerte kann ich Dir vielleicht in ca. einem halben Jahr geben. Ich versuche mich gerade
daran. Allerdings ist meins 3 %tig.

Die Meinungen dazu sind wie bei fast allen Dingen geteilt. Manch einer sagt, topisch wirkt es auch
gut ( daran klammere ich mich naturlich , sonst wirde ich es ja nicht versuchen ) - andere
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halten davon gar nix. Wir werden sehen.

Willst Du es auch versuchen ?

Lg
Angie

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by kaaos_k on Thu, 12 Jul 2007 05:04:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

*grubel*

da bei mir die diane (bzw. bella hexal hiel3 sie ja bei mir) gaaar nix gebracht hat, kann ich mir
nicht vorstellen, dass das jetzt bei mir sinn hat.

die mischung kommt von einem HP...

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Angie65 on Thu, 12 Jul 2007 07:04:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaaos_k schrieb am Don, 12 Juli 2007 07:04*grubel*

da bei mir die diane (bzw. bella hexal hiel3 sie ja bei mir) gaaar nix gebracht hat, kann ich mir
nicht vorstellen, dass das jetzt bei mir sinn hat.

die mischung kommt von einem HP...

Ich wiirds wahrscheinlich auch nicht nehmen, wenn ich nicht die Diane absetzen wollte. Aber
wenn es durchschlagende Erfolge zeigen sollte ( wer glaubt noch an sowas ), werde ich es Dich
wissen lassen....

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Gaby on Thu, 12 Jul 2007 08:06:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Spironolacton topisch wirkt, warum dann nicht auch Cyproteronacetat? Ich meine schon,
dass die Chancen nicht schlecht stehen.

http://www.alopezie.de/diskussion/frauen/posts/47032.html

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by natka on Thu, 12 Jul 2007 08:09:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hallo,

ich nehme schon lange Pantostin, bin eigentlich sehr zufrieden. Im letzten Frihling habe damit
selbstandig angefangen(die Arzte haben nur Minox. verschrieben). Schon nach einem Monat
geing der HA zurtck. Ich habe mich gefreut, und, wie es drin stand, langsam ausgeschlichen.
Paar Monate spéater hatte ich wieder denselben Salat. Wurde aber schwanger und habe nichts
benutzt. Dann iat es leider zum Abort gekommen und die haare fielen noch stéarker an
auszufallen. So habe ich mit Valette und Pantostin zusammen angefangen und habe jetzt wieder
keinen HA (20-40 am Tag).

Ich weiss nicht, was genau mir hilft, aber denke, dass es Pantostin ist.

Da ich den schon so lande nehne und bald schwanger werden mochte, mochte ich euch
fragen,

-was glaubt ihr ob P. auch systemisch wirkt?

- was ist weniger "schlecht”, Alfa ider Beta Estradiol?

- ist es nicht zuvielAntiandrogene Pille und topisch?

Die haare fallen nicht mehr so stark aus, aber mehr wird es auch nicht, au3erdem reichen mir
die 3 ml nur fur Oberkopf,obwohl bei mir auch die haare diinn geworden sind, die ganz hinten
unten wachesen, an der oberen Halfte des Halses. Hat jemand das auch?

Werde mich auf euere Meinunge uber die Lande der Benutzung von Alfa E. freuen

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Claudi on Thu, 12 Jul 2007 11:11:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

natka schrieb am Don, 12 Juli 2007 10:09-was glaubt ihr ob P. auch systemisch wirkt?
- was ist weniger "schlecht", Alfa ider Beta Estradiol?
- ist es nicht zuvielAntiandrogene Pille und topisch?

Alfa-Estradiol soll keine hormonelle Wirkung haben, daher auch keine systemische Wirkung.

Aufgrund der geringen Konzentrationen im Haarwasser ist auch bei Beta-Estradiol eigentlich nicht
mit einer systemischen Wirkung zu rechnen, allerdings weisen die Hersteller von einigen
Praparaten darauf hin, dass es Zwischenblutungen in der Menopause geben kdnnte (also doch
systemische Wirkung??).

Einige sind der Meinung, dass das Beta besser wirken misste (Studien gibt es glaube ich
nicht). Bei mir ist das leider nicht der Fall. Ich habe bereits Alpha und Beta genommen und kann
leider nicht behaupten, dass das Beta wirkt.
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Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by natka on Thu, 12 Jul 2007 12:39:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[/quote]

Alfa-Estradiol soll keine hormonelle Wirkung haben, daher auch keine systemische Wirkung.

[/quote]

Ich bin da nicht so sicher wegen der fehlenden hormonellen Wirkung, woher weisst du das?
Alpha ist ein kunstlicher Estrogen. in der pisse sind die ja auch kinstlich und wirken aber sehr
hormonell.

Was meinen die anderen

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Angie65 on Thu, 12 Jul 2007 14:35:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

natka schrieb am Don, 12 Juli 2007 14:39

Ich bin da nicht so sicher wegen der fehlenden hormonellen Wirkung, woher weisst du das?
Alpha ist ein kunstlicher Estrogen. in der pisse sind die ja auch kinstlich und wirken aber sehr
hormonell.

Was meinen die anderen

Pisse ??? Wie kommt die jetzt genau ins Spiel ?

Wie meinst Du das genau, meine ich.

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Gaby on Thu, 12 Jul 2007 15:02:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Angie65 schrieb am Don, 12 Juli 2007 16:35
Pisse ??? Wie kommt die jetzt genau ins Spiel ?
Ganz genau das selbe hatte ich mich vorhin auch gefragt.
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Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by kaaos_k on Thu, 12 Jul 2007 18:36:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur den link, gaby!!

hmmm, vielleicht probiere ich es doch mal aus?? der HP meint allerdings, dass ich daftr ein
rezept von nem arzt brauche.
wie ist das bei dir, angie? hast du die I6sung einfach so in der apo angemischt bekommen?

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by natka on Thu, 12 Jul 2007 19:33:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh Médels, ich habe mich sehr blod

verschrieben ,

Pille natdrlich.

Aber da ist was wahres dran, ich habe gelesen, dass die Anhanger der Urinoterapie auf dise
Weise HA gestoppt haben. Na ja , ob das die Wahrheit ist. Aber Urin enthalt tatséchlich
Hormone.

Tut mir Leid noch mal

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Angie65 on Fri, 13 Jul 2007 06:16:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaaos_k schrieb am Don, 12 Juli 2007 20:36danke fir den link, gaby!!

hmmm, vielleicht probiere ich es doch mal aus?? der HP meint allerdings, dass ich daftr ein
rezept von nem arzt brauche.
wie ist das bei dir, angie? hast du die I6sung einfach so in der apo angemischt bekommen?

Bei mir war es etwas anders, weil ich "freundschaftliche Beziehungen" zu der Apotheke habe, wo
ich es habe machen lassen. Normalerweise hatte ich ein Privatrezept gebraucht. Das dirfte

aber kein grol3es PRoblem sein, kann auch der Hausarzt aufschreiben. Man wird Dich

hochstens einmal mehr mide belacheln. Dann kann die Apotheke anhand dieses Rezeptes

das Androcur bestellen, das sie brauchen fiur die Losung.

Wird ich einfach mal fragen in einer oder mehreren Apotheken, was da machbar ist und mir
durchaus auch Angebote daftr einholen.

LG
Angie
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Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Angie65 on Fri, 13 Jul 2007 06:21:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

natka schrieb am Don, 12 Juli 2007 21:330h Madels, ich habe mich sehr blod

verschrieben

Pille nattrlich.

Aber da ist was wahres dran, ich habe gelesen, dass die Anhanger der Urinoterapie auf dise
Weise HA gestoppt haben. Na ja , ob das die Wahrheit ist. Aber Urin enthalt tatséchlich
Hormone.

Tut mir Leid noch mal
Ach s0000 - ja, jetzt gibt es auch einen Sinn.

Ich moéchte mir keinen Urin auf den Kopf schmieren - selbst wenn es helfen wiirde....

Subject: Re: was haltet ihr von dieser Mischung:
Posted by Gaby on Fri, 13 Jul 2007 06:28:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal ein Rezept zur Orientierung (Enthommen von der Seite der Virtuellen Hormonklinik in
Osterreich)

Rezeptur: CPA-Haarwasser (100 ml)
CPA 0,3%

Propylenglycoli 15%
MPC (Milk peptide complex) 3,0%

Aeth. dil. g.s.
Misc. f. sol. 100,09

Cyproteronacetat liegt hier in einer Konzentration von 0,3% vor. Bei der L6sung wurde der
Alkoholgehalt so weit wie moéglich reduziert und durch geeignete technologische Mal3hahmen
das Austrocknen des Haarbodens minimiert.

Anwendung: Hyperandrogenamisches Effluvium

Subject: @ natka
Posted by Claudi on Sat, 14 Jul 2007 10:37:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Alfa-Estradiol soll keine hormonelle Wirkung haben, daher auch keine systemische Wirkung.
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Zitat:

Ich bin da nicht so sicher wegen der fehlenden hormonellen Wirkung, woher weisst du das?
Alpha ist ein kunstlicher Estrogen. in der pisse sind die ja auch kinstlich und wirken aber sehr
hormonell.

Was meinen die anderen

Nachdem ich mich vom ersten Schock deiner Aussprache erholt habe und dein Satz nun durch
das Wort "Pille" einen Zusammenhang ergibt, will ich mal versuchen meine Ansicht zu erklaren.

Hierzu ein Auszug aus dem Expertenrat:
Zitat:Ell cranell Alpha enthéalt als wesentlichen Wirkstoff 17a Estradiol. Durch die chemische
"a"™-Form wirkt es im Kdrper nicht wie ein Ostrogen (weibliches Geschlechtshormon).

Leider ohne Begrindung.

Die Alpha-Form ist das Spiegelbild der Beta-Form. Daher kann es auch keine hormonelle Wirkung
entfalten.

U. a. schreibt der Hersteller es auch auf seiner Seite:
http://www.galderma.de/gesundheit/haarausfall/behandeln_ell _cranell.html

Ich bin mir ziemlich sicher, dass es nicht frei verkauflich ware, wenn es ein hormonelle Wirkung
hatte.
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