Subject: Ayurveda ?!?
Posted by Trixy on Tue, 29 May 2007 09:56:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo

ich will jetzt nicht standig mit meinen neuen therapiemaoglichkeiten nerven
aber ich hab da mal wieder was im internet gefunden

Ayurveda
http://www.kaya-veda.de/haarprobleme_haarausfall/mittel_gege
n_haarausfall.php?session_id=410e09f8c3e66b067acld6dbcfcOcaf 2

Soll gegen alle Arten von Haarausfall helfen, und schon Erfolge verzeichnet haben...
Hat das vielleicht jemand schon mal ausprobiert? Oder irgendwas dariber gehort?

Haltet ihr das fur eine alternative Mdglichkeit dem HA an den Kragen zu gehen? die
schulmedizin scheint ja bei vielen zu versagen, wenns ums thema HA geht

Heute lauft tbrigens um 15 Uhr auf WDR eine Sendung dartber.
Schaut euch das mal an, dann kann man sich vielleicht ein besseres Bild dariiber machen.

LG Trixy

Subject: Re: Ayurveda ?!?
Posted by Tina76 on Tue, 29 May 2007 10:07:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Trixy!

Ich habe ja schonmal geschrieben dass ich bei Dr. Nahram (auch sehr berihmter Ayuveda
Arzt) war. Allerdings war ich hauptsachlich dort wegen anderen Sachen aber habe auch das
Thema Haare angesprochen. Dr. Nahram hat mir auch ein Therapievorschlag gemacht mit
einigen Ayuveda Produkten (auch was dabei fir die Haare). Ich habe diese Therapie aber nicht
gemacht. Hauptgrtiinde waren hauptsachlich die ganze Erndhrungsumstellerei, dann sehr

viel Medis (sind aber alles Krautermischungen, trotzdem kenne ich mich da zu schlecht aus) und
sehr viel Geld. Dr. Nahram selbst verdient daran (wahrscheinlich)nichts, du selbst musst es aus
Holland tbers I-Net beziehen.

Er selbst hatte wohl sehr jung schon eine Glatze und hat heute volles Haar. Er meinte ich wirde
nach der Therapie auch volles Haar bekommen.

Uber diese Seite Kaya-Veda habe ich auch mal einen sehr positiven Bericht gelesen (habe
auch ein Buch dazu gekauft) allerdings hilft es hauptséachlich bei AA. Aber ein Versuch ist es
Wert, da gebe ich dir recht.

LG
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Subject: Re: Ayurveda ?!?
Posted by Foxi on Tue, 29 May 2007 10:36:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da bekomm ich ja von den Preisen schon HA

Ob es was nitzt ist die ne andere Sache
warum nicht?

Foxi

Subject: Re: Ayurveda ?!?
Posted by Tina76 on Tue, 29 May 2007 12:04.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja mit ca. 100 Euro im Monat bist du dabei. Aber es sind sehr viele Tabletten, dh.
Krautermischungen die du nehmen solltest und das hat mich am meisten abgeschreckt. Das
sollte man im Idealfall kombinieren mit Ernahrungsumstellung und das ist nicht so einfach..aber
sicher keine schlechte Sache.

Mich hat einfach die Pulsdiagnose interessiert und es war faszinierend wie er dadurch genau
sagen konnte was fir Schwéachen du im Koérper hast. Die Untersuchung ca. 60 Euro (mit

einer tollen Ernéhrungsberatung) wars trotzdem wert.Und ein paar Sachen vom "Ayuvedischen"
kann man auch in den Alltag einbeziehen. Aber alles - dann wirds schwer.

LG

Subject: Re: Ayurveda ?!?
Posted by Trixy on Wed, 30 May 2007 15:50:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:... aber habe auch das Thema Haare angesprochen. Dr. Nahram hat mir auch ein
Therapievorschlag gemacht mit einigen Ayuveda Produkten (auch was dabei fir die Haare und
sehr viel Geld. Dr. Nahram selbst verdient daran (wahrscheinlich)nichts, du selbst musst es aus
Holland tbers I-Net beziehen.

Er selbst hatte wohl sehr jung schon eine Glatze und hat heute volles Haar. Er meinte ich wirde
nach der Therapie auch volles Haar bekommen.

Hallo Tina76,

kannst du dich vielleicht noch ungefahr daran erinnern, was er dir fur dein HA empfohlen hat?
waren das auch versch tinkturen, kopfhautpeelings, NEM's, wie auf Kaya Vedas Seite
aufgefuhrt sind?

waren die preise auch so in dem bereich?

Zitat:
Uber diese Seite Kaya-Veda habe ich auch mal einen sehr positiven Bericht gelesen (habe
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auch ein Buch dazu gekauft) allerdings hilft es hauptséachlich bei AA.

Mir haben sie erklart, es ware fur alle HA arten geeignet, aber naja.. muss ja nichts heil3en.
Muss man flr die HA Diagnose Vorort sein, zwecks Typbestimmung oder ist das in diesem Fall
nicht so zwingend erforderlich?

Ich hab namlich bei der Frau Sidha angerufen, die mir einfach einige fragen tber den verlauf
des HA's , meinen essgewohnheiten, lebensweise etc gestellt hat und daraufhin schon wusste,
was angewendet werden solle...

Hmm, ich weil3 nicht so recht... zwar gibt es viele berichte Uber kaya veda bzw uber frau
balvindha sidhu, aber es sind auch viele negative stimmen in diversen foren zu lesen.
wenn das nun wieder so eine abzocke ist, oder sind diese negativen berichte, wie bei allem
einfach normal, da es nunmal nicht fir jeden helfen kann...

Subject: Re: Ayurveda ?!?
Posted by Tina76 on Wed, 30 May 2007 18:12:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja kann ich mich erinnern. Hatte auch ne Liste, nur weiss ich nicht mehr wo ich die hin habe
Das waren genau zwei Mittel fur die Haare und zwar waren da keine Tinkturen dabei (freu dich!
) sondern alles Krautermischungen.

Allerdings wirkt das Zeug fiur die Haare wohl am besten wenn praktisch die anderen Sachen
auch genommen werden, da ja das ganze System aufeinander abgestimmt werden soll. Also der
Korper ganzheitlich gesund wird. Denn der Haarausfall ist ja in gewissen Masen auch eine
Reaktion auf ein Problem deines Kérpers.

Im Buch von Kaya Veda stehen mehrere Beispiele fur AA Betroffene die wieder volles Haar
bekommen haben. Fir hormonellen HA steht mehr von "die noch vorhandenen Haare halten
und eine leichte Verbesserung" und ganz ehrlich mehr wirde ich auch nicht erwarten, falls
jemand wirklich AGA hat.

Denn die Follikel sind ja miniaturisiert.

Ich kann dir aber nicht sagen ob das alles hilft, mir fehlt die persénliche Erfahrung.

Aber im AA-Forum kannst auch mal einen Bericht Giber Ayuveda lesen da hat eine Frau das mal
getestet.

Du kannst auch mal bei google dr. Naram eingeben, er ist sehr kompetent und hat ne Menge
Menschen geheilt.

LG
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