
Subject: Behandlung "quer Beet" mit El-Cranell, Minox, Pantovigar ????
Posted by caipi on Tue, 22 May 2007 19:01:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Seit ca. 6 Monaten habe ich bei mir vermehrten Haarausfall festgestellt. Die Haare sind auf dem
ganzen Kopf nach und nach immer dünner und weniger geworden. Besonders im
Scheitelbereich und am Oberkopf scheint schon die Kopfhaut durch. Habe einfach das Gefühl,
dass keine Haare mehr nachwachsen. Auch unter den Achseln, an den Armen und bei den
Augenbrauen habe ich weniger Haare als früher. 

Als ich nun vor vier Wochen beim Hautarzt war wurde mir El-Cranell (morgens), Minoxidil
(abends) und drei mal täglich Pantovigar verschrieben. Ich habe die Anweisungen brav befolgt
und alles schön aufgetragen und die Tabletten geschluckt und das Ergebnis ist jetzt, dass mein
Haarausfall nur noch schlimmer geworden ist! 

Außer Schilddrüsenwerte, die in Ordnung sind, wurde ansonsten gar nix untersucht. Hormone
sind auch ok, ich nehme seit Jahren die Belara und vertrage sie auch gut.

Jetzt meine Frage: 
Ist es ok, wenn ich alle diese Mittel gleichzeitig nehme? und wenn ich jetzt gar keine AGA habe,
sondern evtl. sonst irgendein Mangel vorliegt, können dann die Mittel evtl eher schaden als
nutzen? 

Subject: Re: Behandlung "quer Beet" mit El-Cranell, Minox, Pantovigar ????
Posted by Claudi on Tue, 22 May 2007 19:28:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

caipi schrieb am Die, 22 Mai 2007 21:01
Als ich nun vor vier Wochen beim Hautarzt war wurde mir El-Cranell (morgens), Minoxidil
(abends) und drei mal täglich Pantovigar verschrieben. Ich habe die Anweisungen brav befolgt
und alles schön aufgetragen und die Tabletten geschluckt und das Ergebnis ist jetzt, dass mein
Haarausfall nur noch schlimmer geworden ist! 

Hallo Caipi!

Nach 4 Wochen - das könnte der Beginn eines Sheddings von Minox sein. Nimmst du 2 oder 5
%?

Zitat:
Außer Schilddrüsenwerte, die in Ordnung sind, wurde ansonsten gar nix untersucht. Hormone
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sind auch ok, ich nehme seit Jahren die Belara und vertrage sie auch gut.

Hast du dir die Werte aushändigen lassen?

Zitat:Jetzt meine Frage: 
Ist es ok, wenn ich alle diese Mittel gleichzeitig nehme? und wenn ich jetzt gar keine AGA habe,
sondern evtl. sonst irgendein Mangel vorliegt, können dann die Mittel evtl eher schaden als
nutzen? 

Hm... schaden vielleicht der Kopfhaut. Aber das würdest du ja merken. Ich würde an deiner
Stelle trotzdem nicht lange fackeln und weitere Untersuchungen vornehmen, z. B. mal die
Blutwerte, Eisen usw. 

Subject: Re: Behandlung "quer Beet" mit El-Cranell, Minox, Pantovigar ????
Posted by caipi on Tue, 22 May 2007 19:46:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich nehme jetzt seit 4 Wochen das 2%ige Minox. Allerdings wie gesagt ja nur 1-täglich
abends weil ich morgens ja das El-Cranell nehme. 

Die Schilddrüsenwerte habe ich leider nicht. Man hat mir nur am Telefon die Auskunft gegeben,
dass die Ergebnisse da sind und alle drei Werte TSH, FT3 und FT4 in Ordnung wären. 

Ausser dass sich mein Haarausfall verstärkt hat habe ich keine Probleme mit den Mitteln, werde
daher wohl vorerst mal so weitermachen. 

Allerdings werde ich das Gefühl nicht los, dass mich der Hautarzt gar nicht ernst nimmt.
Werde daher diese Woche noch zu meiner Hausärztin gehen und sie nach Rat fragen. Vielleicht
macht sie dann ja noch weitere Untersuchungen wie z. B. Eisen oder B12.... 
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