Subject: kann regaine schaden???
Posted by toffi-fee on Sat, 12 May 2007 13:41:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da ich so einiges positives aber auch so einiges ne&acute;gatives Uber regaine gelesen
habe,wirde mcih mal interessieren ob regaine mir schaden kann,wenn ich es auftrage obwohl
ich keinen hormonell bedingten HA habe?

bin ndmlich momentan einfach total am ende,da bei mir erneut ein hoher vit.b12 mangel in
kombination mit einem erhdéhten homocysteinwert festgestellt wurde.

da mir in der vergangenheit eine vit.b12 kur auch tber HA hinweggeholfen hat,hoffe cih mal
dass das auch diese mal so sein wird.(kur ging gestern los)

aus verzweiflung habe ich vor sieben monaten jedoch begonnen regaine zu benutzen(mein
hautartzt hat es mir empfohlen-ohne einen grund fiir meinen HA zu kennen.trichogramm hat
namlich keinen aufschluss geben kénnen.da ich nciht wusste wie gefahrlich das zeug ist,und

da es rezeptfrei ist,dachte ich, ich probiers mal.habe mich leider erst zu spat im internet tGber

die miesen folgen informiert.weiss nicht mehr weiter!).shedding kam und ging weg.manchmal wie
z.B. jetz verliere ich schubweise wieder mehr haare.besonders viel ist da auch nicht
nachgewachsen und dinner sind sie jetz auch.ich méchte regaine jetz absetzen,habe aber
furchtbar angst dass mein haar jetzt schon danach "abhangig" ist und alles nur noch schlimmer
wird.aber es kdnnte doch auch sein das regaine schaden anrichtet wenn ich es weiterhin
benutze ,oder?

bin total am ende!weiss nicht mehr was ich tun soll.

Subject: Re: kann regaine schaden???
Posted by Foxi on Sat, 12 May 2007 17:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auszug

Es gibt einige, die behaupten, dass Behandlungen wie Propecia und Minoxidil ein beharrliches
Shedding langer als die ersten drei Monate verursachen. Wéahrend es keine
Forschungsbeweise fir diese Behauptungen gibt, ist es immer mdglich, dass eine Person eine
ungunstige Reaktion auf ein Medikament haben kann. Wir sind jeder wegen unserer
unterschiedlichen genetischen Ausstattung einzigartig in Bezug auf die Umgebung, in denen wir
jeweils leben. Dies bedeutet, dass es verschiedene Antworten auf dasselbe Medikament gibt,
wenn es von verschiedenen Leuten verwendet wird. Es ist fast unvermeidlich das einige wenige
Leute eine schlechte Reaktion auf ein Medikament haben. Es kann sein, dass fir einige
Minoxidil mehr schadet, als nutzt und der Follikelwachstumszyklus beeintrachtigt wird. Wenn
dies der Fall ist, sollte mit der Verwendung des Medikaments aufgehoért werden.

Foxi
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Subject: Re: kann regaine schaden???
Posted by Trixy on Sat, 12 May 2007 17:43:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und woran soll man das merken? es kann ja auch sein, dass einfach nach einiger zeit der ha noch
starker wird und bei absetzen des produkts noch weitaus mehr schaden anrichtet.

ich denke solange es nichts auffélliges gibt, wie starkes kopfjucken etc kann man nicht eindeutig
sagen, ob minox nun pos oder neg wirkt.

Subject: Re: kann regaine schaden???
Posted by Foxi on Sat, 12 May 2007 18:05:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist eben das schwierige daran das man nicht weis
ob es event. Negativ wirkt

ich denk am ehesten sieht man es daran wenn die Haare
Plotzlich krank ausshen also nicht nur ausdiinnen!
sondern die Ubrigen Haare leblos-trocken heller werden

ich bin auch grad dabei das auszutesten weil es
bei mir so ist das die Haare krank und leblos aussehn
und 3Stufen heller als Normal

hab schon ein mal einen 11Moantatsversuch Minox hinter mir
abgesetzt und die Haare haben sich die ndchsten Wochen und Monaten dramatisch erholt und
wurden wieder dunkler und kréaftiger (Nur mit Fin)

Hab blos wieder begonnen weil ich das Neue Rogaine Foam testen

wollte weil ich dachte das beim alten Regaine das PPG und Alkohol schuld ist aber scheinbar ist
Minox nix far mich

soviel kann ich jetzt schon sagen weil ich jetzt wieder ca.

7Monate Foam anwende und wieder alles tot-leblos-ausgedinnt ist

Ich weis nur von MarcWen bei dem war es auch so
blos sieht man halt bei denen es Super wirkt die haben schnell
einen Erfolg nach dem shedding!

und meist nur ne kurze Sheddingphase

Foxi

Subject: Re: kann regaine schaden??? @foxi
Posted by lala on Sat, 12 May 2007 19:01:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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foxi, welche haarfarbe hast du eigtl? eher hell?
war nicht mal in diskussion, dass minox bei hellhaarigen schlechter (gar nicht) wirkt...?

Subject: Re: kann regaine schaden??? @foxi
Posted by Foxi on Sat, 12 May 2007 19:12:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein eher Dunkelbond
blos jetzt sehn sie richtig hellblond aus
einfach so komisch ausgedorrt

Foxi

Subject: Re: kann regaine schaden??? @foxi
Posted by lala on Sun, 13 May 2007 07:21:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sam, 12 Mai 2007 21:12Nein eher Dunkelbond

Foxi

naja. dunkelblond ist ja auch vergleichsweise hell

Subject: Re: kann regaine schaden??? @foxi
Posted by Karina on Sun, 13 May 2007 08:55:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin auch blond und anscheinend wirkt es bei mir! Der HA ist nach 3 Mo. deutlich besser
geworden und meine Haare sehen sogar gestinder aus als vorher. Wahrscheinlich, weil die
ganzen Fisseldinger weggesheddet sind..

Subject: Re: kann regaine schaden??? @foxi
Posted by toffi-fee on Sun, 13 May 2007 09:10:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oh je tze bin ich noch verwirrter...also das phanomen das foxi beschrieben hat,findet sich auch
bei mirldie nachwachsenden haare sind diinn und farblos (kénnte echt immer heulen wenn ich
mir im vergleich dazu meine spitzen angucke-dickes rotbraunes haar *heul*).

vielliecht sollte ich es wircklich absetzen und auf die vit.b12 kur hoffen,die mir ja schonmal
geholfen hat.........
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verwirrend finde ich ja nur,dass es scheinbar zeitweise was gebracht hat(vielliecht denke ich das
auch nur,weil das shedding voruber gegengen ist?)

@foxi: wie hast du es denn abgesetzt.von heute auf morgen oder eher "ausgeschlichen"?und
wenn ja wie lange hat der "ausschleichvorgang" gedauert???

Subject: Re: kann regaine schaden??? @foxi
Posted by Foxi on Sun, 13 May 2007 12:59:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

toffi-fee

Hab es noch nicht abgesetzt bzw. erst 2Anwendungen

ausgelassen!

wenn ich absetze dann auf einmal

hab nix gewonnen damit also kann ich auch nix verlieren

blos storrt mich das mopsige Gesicht durch Minox mehr

als meine Dunnen Haare!

wie ist das bei euch Frauen? habt ihr keine Wassereinlagerungen im Gesicht??

Bin mir noch nicht sicher ob ich wirklich absetze

oder nur noch 1x auf einer GHE mal weiter mache

hab ja auch Dut geschluckt und erst abgesetzt vieleicht
ist das ja bei meinem starken HA schuld gewesen!

Foxi

Subject: Re: kann regaine schaden??? @foxi
Posted by toffi-fee on Sun, 13 May 2007 13:40:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wassereinlagerungen im gesicht?no,hab ich nicht.........

gott,ich bin so verwirrttmanchmal denke ich mir es wére echt besser gewesen gar nciht erst mit
minoxil anzufangen!

soweit ich das verstanden habe wirkt Minoxil doch nur bei AGA oder?

wenn diese ausgeschlossen werden kann,dann misste man es doch auch auf einmal absetzten
konnen,oder?

wie wird AGA denn eigentlich diagnostiziert bzw. ausgeschlossen?mein dermatologe hat mir zwar
gesagt ich hatte keine AGA aber er hat auch nur ein trichogramm gemacht (damit kann man
doch gar nicht herausfinden was flr einen HA man hat,oder?) und ausserdem hat er mir
regaine empfohlen-passt ja irgendwie nicht zusammen.....

also wie wird AGA festgestellt????
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Subject: Re: kann regaine schaden??? @foxi
Posted by Foxi on Sun, 13 May 2007 14:08:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

toffi-fee

Du sagst du hast ja Neuwuchs
bei Minox wachsen ja erst diinne Farblose Haare die dann erst mit der Zeit dicker und dunkler
werden!

Mopsig

vieleicht doch der Uberwiegende Teil bei mir von DHT Hemmern
Dut soll ja auch Wasser einlagern

vieleicht wird es besser jetzt nach absetzen

Foxi

Subject: Re: kann regaine schaden???
Posted by Foxi on Sun, 13 May 2007 14:59:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hab ich von @Tino gefunden

Nochmal zu den Mittelchen,..und Biotin,was du ja weiter unten als wirkungslos beschrieben
hast.Genetische Alopezie kann nur mit einer ausgefeilten Synergiebehandlung effektiv
theraphiert werden.Hierzu gehdort auch Biotin in hbheren Dosen,da es die zellulare
Insulinaufnahme verbessert.Insulin ist ebenso wie IGF-1 ein antiapoptotisches Peptid,...Energie
und Treibstoff fur den Haarwuchs.Auch Minoxidil wirkt weniger gut,und kann u.u sogar schaden
wenn der Haarfollikel nicht gentigend Insulin bekommt,oder wenn die mesenchymale
Insulinproduktion,durch physiochemische Stressoren unterdriickt wird.L-Cystin z.b hemmt die
antiproliferativen Effekte des Zytokins TGF-3,und Arginin lasst den IGF-1 Spiegel
ansteigen.Wie Fred ja schon weiter unten aufgefuihrt hat,wirken sich Eisentabletten bei nicht
anemischen Frauen positiv auf die Korrektur des Haazyklus aus.Es ist an samtlichen
Enzymvorgangen beteiligt,und kann auch den Antioxidantenstatus beeinflussen.
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