
Subject: Pille Yasmin
Posted by Jana on Wed, 08 Feb 2006 14:29:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

könnte mir jemand kurz berichten ob diese Pille den HA etwas bremsen konnte?
Oder nicht?
Und wenn ja, wann sich das bemerkbar gemacht hatte?

Viele Grüße,
Jana

Subject: Re: Pille Yasmin
Posted by a_vase on Wed, 08 Feb 2006 14:38:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

mein HA ist besser geworden. Das kann aber an zwei Dingen liegen:

Das eine ist die Pille Yasmin. Ich bin in Juli zu ihr gewechselt, Ende Dezember ist mein HA um
2/3 reduziert.

Das andere ist Eisen: Ich habe in Oktober angefangen 50 mg, dann später 100 mg, zu nehmen.

Ich weiß nicht genau woran es liegt. Früher habe ich die Diane35 genommen, die viel stärker
ist wenn es um Anti-Androgene geht. Da ist auch mehr Östrogen drinne so wenn ich einen
Östrogenmangel hätte, wäre der auch bei Diane besser aufgehoben.

Ich glaube also eher an Eisen, obwohl die Besserung ziemlich schnell gekommen ist. 

Außerdem muss ich dazu sagen, dass ich mit Yasmin nicht sehr gut klar komme. Ich bin nicht
ständig deprimiert mehr (war ich aber am Anfang), bin aber sehr leicht runterzukriegen - und das
ist eigentlich nicht meine Natur.

Liebe Grüße
Vase
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