Subject: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Tue, 01 May 2007 18:46:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mein Haarausfall hat begonnen, als ich so 18 Jahre alt war, vielleicht auch schon friher, aber
mit 18 ist es mir aufgefallen.

Er war sehr stark, ich hatte Angst mich zu kdmmen, hatte Angst zu duschen, wenn ich bei der
Arbeit am Schreibtisch saf3, fielen mir stdndig Haare vor mir auf den Tisch, im Biro habe ich
immer heimlich das grébste vom Ful3boden und vom Stuhl gesammelt, da mir das peinlich
war, wenn das jemand sah, u.s.w., es einfach nur gruselig.

Dann habe ich mit 24 angefangen die Pille Belara zu nehmen.

Der Haarausfall hat schon wenige Wochen spater aufgehort.

Es sind zwar die vorher ausgefallenen Haare nicht nachgewachsen, aber der Haarausfall ist
komplett verschwunden, sogar an Duschtagen, wenn ich mir nach dem Duschen die Haare
kdmme, habe ich vielleicht 2-3 Haare in der Birste, es kommt mir immer noch vor wie ein
Traum. Diese Pille nehme ich jetzt seit 6 Jahren und der Haarausfall ist immer noch weg.Aber
langsam geht mir diese Pille echt auf die Nerven. Ich wirde sie so gerne absetzen, aber traue
mich nicht.

Jetzt meine Frage:

Es ist ja ziemlich offensichtlich, daf? die Pille den Haarausfall gestoppt hat.

Also ist die Wahrscheinlichkeit sehr grof3, wenn ich die Pille jetzt absetze, dal der Haarausfall
wieder kommt, oder was meint ihr?

Vor 2 Jahren wurde zwar ein starker Eisenmangel festgestellt (Ferritinwert = 4), aber der
Haarausfall hat ja schon vorher dank der Pille aufgehort, also nehme ich mal an, das der
Eisenmangel den Haarausfall nicht verursacht hat.

Kann man das irgendwie testen, ob es zu Haarausfall kommen wirde, nach Absetzen der Pille?
Durch die Zeit mit dem Haarausfall bin ich sehr kahl auf dem Kopf geworden bin (bereits
ausgefallenen Haare sind ja nicht nachgewachsen). Wenn ich noch genug Haare auf dem Kopf
hatte, konnte ich es ja einfach mal ausprobieren und gucken was passiert, aber noch einen
Haarausfallschub kann ich mir echt nicht leisten.

Kann man nicht mal ne halbe Pille jeden Tag nehmen?

Oder vielleicht mal die wochentliche Pillenpause verlangern?

Oder bringt das erst recht alles durcheinander?

Wahrscheinlich gibt es keine andere Moglichkeit, als die Pille abzusetzen und abzuwarten,
oder??

Vielen Dank

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lala on Tue, 01 May 2007 18:56:11 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Maike12345 schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:46Hallo,

langsam geht mir diese Pille echt auf die Nerven.

was "nervt" dich denn genau an dieser pille?

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Tue, 01 May 2007 19:11:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was mich an der Pille nervt?

Weil die z.b. ungesund ist.
AuRerdem kann ich doch diese Pille nciht nehmen bis ich 80 bin

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Tue, 01 May 2007 20:07:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also soweit ich weil3, fuhrt ein Absetzten der Pille selbst bei Leuten, die keine Probleme mit

HA haben/hatten zeitweilig zu HA, weil sich der Hormonspiegel erstmal wieder regulieren muss
(so ahnlich hat es mir meine FA erklart). Ich selbst habe auch friiher die Belara genommen

und sie zwischenzeitlich abgesetzt. Zu der Zeit hatte ich noch keinen HA (oder ich habs noch
nicht gemerkt) und das Absetzten hat bei mir auch zu einem HA-Schub geflhrt.

Ich wiirde es mir an deiner Stelle gut Uberlegen, ob ich die Pille wirklich jetzt absetzten

wiurde. Ich weild zwar selber noch nciht so viel tber HA, aber ich habe mich recht viel Gber

das Fur und Wider informiert, lange Zeit die Pille zunehmen.

Eine antiandrogen Pille ist bei mir bisher das einzige, womit ich andere Probleme bisher in den
Griff bekommen habe und ich werde sie ersteinmal auf unbestimmte Zeit weiter nehmen, da fir
mich die positiven Nebenwirkungen klar Giberwiegen.

Was genau denkst du denn, sei so ungesund daran, die Pille zu nehmen?

Und bis du 80 bist, ist es ja auch noch ein ganzes Sttick bis hin!

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Tue, 01 May 2007 20:23:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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was genau jetzt ungesund ist weil3 ich nicht.

Aber man sagt doch, da’ das Gebarmutterkrebsrisiko und das Brustkrebsrisiko erhoht ist.

Naja, und ansonsten wird so etwas sicher auch nicht gerade gesund sein, aber was genau, keine
Ahnung, kénnte ich mir nur so vorstellen.

Und wenn man irgendwann mal Kinder méchte, vielleicht funktioniert das dann nicht oder nicht
sofort, wenn man jahrelang die Pille genommen hat?

Naja, und in Beipackzettel steht ja auch genug drin, z.b. Thrombosegefahr und alles mdgliche.

Naja, ich mufd zugeben, am meildten nervt mich diese Pille seit dem ich Weight-Watchers
mache. Ich nehme diese Pille 20 Tage und dann mache ich 1 Woche Pause, also so wie man es
zur Verhitung auch machen muf3. Und in dieser einen Woche Pillenpause geht das

Abnehmen sooooo0 leicht, und wenn dann die Woche wieder angefangen hat, wo ich die Pille
wieder nehme, da ist das wieder soooo mihselig auch nur ein paar Gramm abzunehmen. Das
ist jetzt wirde ich sagen der Hauptgrund warum ich die gerne absetzen wirde. Aber

naturlich auch aus gesundheitlichen Grinden.

LG

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Tue, 01 May 2007 20:39:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soweit ich informiert bin, ist das Brustkrebsrisiko durch Pilleneinnahme leicht erhdht, dafur
sinkt allerdings die Gefahr, an Gebarmutter- oder Eierstockkrebs zu erkranken.

Was meinst du denn mit Abnehmen innerhalb der einen Woche, in der du die Pille nicht nimmst?
Fallt es dir dann leichter, weniger zu essen oder siehst du das auf der Waage?

Mein Gewicht ist auch zyklusabhangig, allerings hangt das mit Wassereinlagerungen
zusammen.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Tue, 01 May 2007 20:43:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ne leichter weniger zu essen fallt es mir nicht.

Aber ich nehme leichter ab. Ich kann sogar mehr essen als sonst, aber ich nehme in dieser
pillenfreien Woche trotzdem ab.

Das geht in dieser Woche wie von alleine und sobald ich dann wieder die erste Pille genommen
habe, steht das Gewicht wieder oder geht nur sehr mithsam runter.
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Ich freue mich schon jedes mal auf diese pillenfreie Woche, da kann ich mich sattessen und
nehme trotzdem ab.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Tue, 01 May 2007 20:52:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin jetzt wirklich kein Experte, aber ich kann mir kaum vorstellen, dass du wirklich abnimmst.
Innerhalb einer Woche kann man gar nicht so merklich viel abnehmen. Also damit mein ich jetzt
an Fett. Klar kann man locker mal ein, zwei Kilo loswerden, weil sich Wassereinlangerungen
I6sen, aber mehr Essen und trotzdem abnehmen??

Dann miusste doch eigentlich dein gesamter Stoffwechsel anders funtionieren, als in der Zeit,
wenn du die Pille nimmst? Oder seh ich das jetzt falsch?

Vielleicht ist es ja auch so, dass wenn du die Pille absetzt, es sich trotzdem so verhalt, als wenn
du die Pille nimmst. Also in Bezug auf das Abnehmen. ich hoffe, du verstehst, was ich sagen will,
weil3 grad nicht, wie ich es am geschicktesten ausdricke. Die Pille hat ja auch in der
Einnahmepause Einfluss auf deinen Korper.

Aber rede doch einfach mal mit deinem Frauenarzt dariiber. Der wird dir ja sicher besser sagen
konnen, womit das zusammenhéngt.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Tue, 01 May 2007 20:55:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, ich nehme mal an das ist kein Fett, sondern Wassereinlagerungen die ich da loswerde,
denn in den ersten TAgen nach dem ich die Pille wieder nehme, habe ich es mit dem Abnehmen
besonders schwer.

Aber mir ist es egal ob ich Fett oder Wasser abnehme, was weg ist, ist weg

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Tue, 01 May 2007 21:06:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du dafiur den HA wiederbekommst?

Zumal es ja echt nciht gesagt ist, dass du nach Absetzen der Pille total einfach abnimmst. Also
ich hab da jetzt echt nicht so die Ahnung von, nur klingt fir mich die ganze Rechnung
(wahrend Einnahmezeit Abnehmen = dauerhaftes Abnehmen nach Pillenabsetzten) nach einer
Milchméadchenrechnung.

Aber wenn der HA der einzige Grund ist, dass du Pille nimmst und du das Wagnis eingehen
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maochtest, dann probier es halt. Nur nach dem Absetzten kommt es bei sehr vielen Frauen zu
temporarem HA, auch wenn sie sonst keine Probleme damit haben.

Nur ne halbe Tablette zu nehmen, wurd ich nicht probieren. Aber sprich doch mal mit deinem
FA daruber, vielleicht kann er dir ja auch auf andere Weise weiterhelfen!

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Padme on Wed, 02 May 2007 03:43:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Maike12345 schrieb am Die, 01 Mai 2007 22:23

Naja, ich mu3 zugeben, am meifdten nervt mich diese Pille seit dem ich Weight-Watchers
mache. Ich nehme diese Pille 20 Tage und dann mache ich 1 Woche Pause, also so wie man es
zur VerhUtung auch machen muf3. Und in dieser einen Woche Pillenpause geht das

Abnehmen sooo000 leicht, und wenn dann die Woche wieder angefangen hat, wo ich die Pille
wieder nehme, da ist das wieder soooo muhselig auch nur ein paar Gramm abzunehmen. Das
ist jetzt wirde ich sagen der Hauptgrund warum ich die gerne absetzen wirde. Aber

natdrlich auch aus gesundheitlichen Grinden.

LG

Ein fadenscheiniger Grund. Auch ohne Pille kommt es vor der Periode verstarkt zu
Wassereinlagerungen und somit ware das wohl sicher auch ein Zeitpunkt, zu dem Du weniger
abnimmst.

Auch mit Weight Watchers braucht alles seine Zeit und geht mal schneller und mal langsamer.

Aus vielen verzweifelten Postings hier weil} ich, dass man sich das mit dem Absetzen zweimal
Uberlegen sollte, schnell ist die Verzweiflung riesengrol3, wenn die Haare drauf reagieren.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Elena on Wed, 02 May 2007 18:29:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Maike,

ich habe im September die Diane35 abgesetzt und habe einen sehr, sehr, sehr heftigen HA
bekommen (dazu noch leichte Hautprobleme am Stirn). Mein HA ist immer noch sehr stark . Ich
bin sehr verzweifelt. Ich hatte zwar auch mit der Pille HA-Schiibe gehabt. Das war aber nicht so
doll. Mein Haarstatus hat sich extrem verschlechtert.

Mein neuer Frauenarzt hat bei mir im Ultraschall polyzystische Ovarien, die auf das PCOS
hinweisen, entdeckt. Ich frage mich nur, wieso haben die anderen Frauenarzte, die ich hatte,
das nicht gesehen? Mein letzter Ultraschall habe ich vor 3 Monaten gemacht (und noch 30 Euro
daflur gezahlt).

Sollte ich PCOS haben (oder habe ich das schon??? Die Blutuntersuchungen stehen noch aus),
muss ich wohl wieder mit der Pille anfangen.
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Ich wiirde an deiner Stelle sehr genau Uberlegen. Wenn man einen heftigen HA bekommt und
dadurch psychisch fix und fertig sein wird.... Dagegen sind meiner Meinung nach leichte
Wasserablagen gar nichts.

LG Elena

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Wed, 02 May 2007 18:59:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Elena,

ja das stimmt schon, gegen Haarausfall sind Wassereinlagerungen gar nix, da kann ich auch ein
Lied von singen.

Aber jetzt mal abgesehen von den Wassereinlagerungen.

Man kann doch die Pille nicht nehme bis man uralt ist, oder?
Oder hort das mit dem Haarausfall nach den WEchseljahren auf?
Aber ich denke mir, danach wirds noch schlimmer, oder?

LG

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Elena on Wed, 02 May 2007 20:09:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na ja,ich bin jetzt 30. 2-3 ruhige Jahre ohne Particke wirde ich toll finden. Ich denke, dass
man sich mit 55-60 viel leichter mit solchen Sachen abfindet als mit 30. Man hat da halt andere
Prioritaten.

Wenn Du mit der Pille gut klar kommst, dann warte doch noch bist Du ein Kind mdchtest. Dann
hast du einen richtigen Grund, um die Pille abzusetzen. Danach kannst Du dich immer noch
gegen die Pille entscheiden.

LG Elena

PS: Ich habe hier mal geschrieben, dass ich das Absetzen der Pille nicht bereue. Jetzt muss ich
die Aussage leider zuriicknehmen.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Thu, 03 May 2007 17:21:41 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Naja, selbst wenn man sich damit nicht leichter abfinden kann, hat man so zumindest die Chance,
bis dahin Ruhe zu haben mit dem HA. Also ich wéar verdammt froh, wenn bei mir die Pille gegen
HA helfen wirde. Und was in 20 Jahren oder so ist, kann ich dann immer noch schauen. Klingt
zwar vielleicht ein bisschen kurzsichtig, aber standig Frust wegen HA zu haben find ich auch
nicht besser.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Thu, 03 May 2007 17:46:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt. Aber ich muf3 standig daran denken, ob ich die Pille vielleicht ganz umsonst
nehme. Ob ich vielleicht ohne Pille auch keinen Haarausfall mehr hatte. Darum habe ich nach
irgendwelchen Tests gefragt. Aber das kann man wohl leider nur durch ausprobieren testen. Die
Frauenarztin habe ich das auch gefragt, aber die hat das leider uach so gesagt.

Aber ich habe gehort, dal3 der Haarausfall erst 3 Monate nach der Ursache beginnt. Dann
kénnte man doch vielleicht einen Monat die Pille absetzen und dann sofort wieder nehmen.
Wenn es dann zu Haarausfall kommt, wirde der Haarausfall ja kommen, wenn man die Pille
schon wieder 2 Monate nimmt und dann wirde er nur 1 Monat andauern. Oder??

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Elena on Thu, 03 May 2007 18:50:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Maike, Menschen (und vor allem Frauen) sind keine Maschinen. Wenn das alles so leicht
ware, dann brauchte man keinen Arzt, sondern eine Bedienungsanleitung Es kann alles
passieren. 99% wirst Du einen verstarkten HA bekommen, allein schon wegen der Umstellung.
Das ist nun Dein "schwéchster Glied" (wie auch bei mir) Wenn Du mit der Pille dann zu schnell
wieder anfangen wirst, dann denkst Du danach.” Oh...vielleicht hétte ich doch langer abwarten
missen. " Ich hoffe, dass jede Entscheidung, die Du triffst, die richtige sein wird.

LG Elena

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Jadaa on Fri, 04 May 2007 12:35:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kann aber doch echt nicht sein....ich will auch immer wieder (seit laaangem) die Belara
absetzen, traue mich aber ebenso wenig. Muf3te der HA nicht nach ein paar Monaten
aufhdren?? Was mich auch wundert ist, dal3 bei vielen Frauen erst nach Absetzen der Pille
PCOS festgestellt wird.

Ich meine, man kann es nicht ewig nehmen. Och hab mittlerweile kaum noch meine Periode und
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meine Libido istb auch stark zuriickgegangen- und das mit 23!! Das ist doch scheil3e...

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Tina76 on Fri, 04 May 2007 12:55:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich denke aber auch dass der HA, falls er Gberhaupt auftritt nach dem Absetzen (ist sicher nicht
bei jedem so, denn jeder hat einen anderern Hormonspiegel bzw.
Haarausfallausldser)irgenwann nach ein paar Monaten vorbei ist.

Aber dass deine Periode so schwach ist rihrt von der Pille her, hat aber nix mit Unfruchtbarkeit
(falls du das meintest)oder dergleichen zu tun.

Was ich auch bemerkt habe sind Pigmentflecken oberhalb meiner Oberlippe.

Das hatte ich mit meiner friherer Pille (Minisiston) nie. Da hatte ich auch nach 13 (!) Jahren null
Probleme mit dem Absetzen.

LG

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Fri, 04 May 2007 18:45:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PCOS wird ja in der Regel auch mit antiandrogenen Pillen behandelt, also kann ich mir schon gut
vrostellen, dass es oft erst nah Absetzten der Pille festgestellt wird, weil die Pille ja eben auch ihre
Wirkung zeigt.

Soweit ich weil3, geht der diffuse HA nach Abestzen der Pille wieder weg. Nur hat ja Maike
geschrieben, dass die Pille gegen den HA, den sie vor der Einnahme hatte, geholfen hat. Also
kann es ja gut sein, dass dieser HA dann auch wieder kommt, wenn sie die Pille absetzt.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Sun, 13 May 2007 10:20:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Maike!
Hast du dich mittlerweile entscheiden, ob du die Pille weiter nimmst oder nicht?
LG

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Mon, 28 May 2007 10:52:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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lara schrieb am Son, 13 Mai 2007 12:20Hallo Maike!
Hast du dich mittlerweile entscheiden, ob du die Pille weiter nimmst oder nicht?
LG

Ich werde sie erstmal weiternehmen.

Ich habe gelesen, daf3 wenn jetzt der Haarausfall anfangt, die Ursache 3 Monate zuriickliegt.
Man koénnte doch vielleicht mal fiir einen Monat eine andere Pille nehmen, eine die nicht fur
Haut und Haar gut ist, und danach wieder die Belara. Und wenn dann 3 Monate spéater kein
Haarausfall flir einen Monat eintritt, dann weil3 ich, daf3 ich die Pille nicht mehr brauche, oder
ist das ne doofe Idee ??7? Dann héatte ich wenigstens nur einen Monat Haarausfall und keine 3
Monate.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Jadaa on Mon, 28 May 2007 12:51:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hatte mir Dr. Lutz auch mal empfohlen, zuerst eine nicht Haarpille zu nehmen und dann
abzusetzen. Aber ich trau mich einerseits nicht und zum anderen will ich, wenn ich michs chon
gegen die Belara entscheide, auch wirklich richtig absetzen. Nix mehr mit Chemie. Punkt. Aber
wie gesagt, erst nachm Magister

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Tue, 29 May 2007 08:46:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wird das nicht machen.

Soweit ich weil3, fihrt ja die Hormonumstellung nach Absetzen der Pille zu HA und ne
Hormonumstellung hast du ja auch, wenn du von der einen auf die andere Pille wechselst.

Und wie hier schon jemand sagte: Menschen sind keine Maschinen. Auch wenn es vielleicht
meistens so ist, dass die Haare auf Einflisse nach ca 3 Monaten reagieren, glaube ich nicht,
dass dein Experiment, einen Monat ne andere Pille zu nehmen, dich weiterbringt.

Ich habe mit der Belara angefangen, wegen starker Akne, und die Pille hat gute Wirkung gezeigt,
allerdings erst so nach 4-5 Monaten, so lange brauchte mein Kérper wohl, bis sich alles unter
der Pille normalisiert hatte.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Jadaa on Tue, 29 May 2007 10:35:22 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ja auch bei mir das Seltsame. Ich hatte vor der Belara nie Akne, nur eben ab und zu
Pickelchen. Auch nach 4 Jahren Einnahme kommen diese Pickelchen immer noch. Also hat sie
meine Haut zumindest nicht lupenrein gemacht..

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by lara on Tue, 29 May 2007 12:04:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann wirde ich daraus schlie3en, dass diese Pickelchen keine androgenetische Ursache
haben.

Diese Haustpillen helfen ja auch nur gegen Akne, wenn die Hormone die Ursache sind.

Und ein paar Pickelchen hab ich auch noch immer, aber bei weitem nicht so strak wie friher.
Jetzt ist es normal, von daher bin ich in der Hinsicht relativ zufrieden.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by kaaos_k on Tue, 29 May 2007 20:08:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Dann wuirde ich daraus schlie3en, dass diese Pickelchen keine androgenetische
Ursache haben.

aber was fur ursachen kénnen denn sonst noch dahinter stecken? habe seit der pubertat mit
unreiner haut zu k&mpfen. jetzt isset nicht mehr so schlimm wie als teeny, aber es belastet mich
immer noch ab und an. pille (valette, diane, yasminelle) haben nix zur verbesserung beigetragen.
mein cortisol scheint normal zu sein; zumindest im 24h-urin. habe ende juni noch mal nen termin
beim endo, hoffe dass ich dann die komplette hormon & co. palette "gemacht" kriege (bzw. dem
zyklus entsprechend).

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Karina on Wed, 30 May 2007 09:10:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das frage ich mich bei meiner unreinen Haut auch immer, kaaos_k. Genau wie bei dir seit der

Pubertat Probleme, mit Pille zwar nicht ganz weg, aber ohne Pille frag nicht nach Sonnenschein
!

Wirde auch gern mal wissen, woher diese Hautunreinheiten kommen und wie ich die auch
ohne Pille wegkriege! Alles aul3erlich aufzutragene schlagt am Anfang gut bei mir an, aber
dann kommt der Gewohnungseffekt und es hilft fast nix mehr!
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Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Jadaa on Wed, 30 May 2007 12:30:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab und zu mal ein, zwei, drei Pickel sind doch vollig normal! Ich habe halt viele Mitesser auf
meiner Nase und eine etwas fettigere T-Zone- auch unter Belara. Ich mul3 sagen, ich halte das
fir normal bei mir. Aber ware es dann nicht unlogisch, wenn ich, die VOR der Pille schon
keine Akne hatte, nach dem Absetzen welche kriegen wirde, oder ist das vollig egal und man
Irieg halt eine wegen der Hormonumstellung?

Meine "Pickel" kommen eindeutig von den vielen SuRigkeiten, die ich so weghaue. Wenn ich
mal in paar Tage keine esse, siehts jut aus. Hab da so eine Zuckerempfindlichkeit, glaub ich und
das sind auch keine richtigen Pickel, sondern ejer so hubbel, die beim dran karten rétlich
werden.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by KamiKaTzE on Wed, 30 May 2007 13:13:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Wiurde auch gern mal wissen, woher diese Hautunreinheiten kommen und wie ich die auch
ohne Pille wegkriege!"

hautunreinheiten bzw. die damit verbundene seborrhoe kommen durch die androgene. wenn die
pickel unter antiandrogener pille auch bestehen, dann wird das (hauptsachlich) durch die
nn-androgene ausgeldst, da die pille ja priméar ovarien-androgene unterdirckt.

ohne die pille hilft nur topisches zeug.
andere mdoglichkeiten wéaren antiandrogene (wie spiro, flutamid, dutasterid usw.) oder

roaccutan (allerdings mit nw haarausfall)
halt das gleiche, was man auch bei ha nehmen kann.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?ot
Posted by KamiKaTzE on Wed, 30 May 2007 13:18:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ot

Subject: @KamiKaTzE
Posted by thana on Wed, 30 May 2007 15:56:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KamiKaTzE schrieb am Mit, 30 Mai 2007 15:13
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hautunreinheiten bzw. die damit verbundene seborrhoe kommen durch die androgene. wenn die
pickel unter antiandrogener pille auch bestehen, dann wird das (hauptséchlich) durch die
nn-androgene ausgeldst, da die pille ja priméar ovarien-androgene unterdurckt.

ohne die pille hilft nur topisches zeug.
Halllo KamiKaTzE,
eine Frage, kdnnte 0.g. von Dir zu den NN-Androgenen auch beim HA greifen?

Erst hilft die Pille und dann irgendwann nicht mehr.

LG

Subject: Re: @KamiKaTzE
Posted by KamiKaTzE on Wed, 30 May 2007 17:49:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Erst hilft die Pille und dann irgendwann nicht mehr."
das kdnnte mit der upregulation der androgenrezeptoren zusammenhéngen.

"eine Frage, kénnte 0.g. von Dir zu den NN-Androgenen auch beim HA greifen?"
du meinst, ob die nn-androgene auch fur den ha verantwortlich sein kdnnten? ja, klar. dem
follikel isses doch wurscht, wo die androgene gebildet werden:)

Subject: Re: @KamiKaTzE
Posted by kaaos_k on Wed, 30 May 2007 21:42:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm, ich kenne mich hormonen einfach zu wenig aus... wo besteht denn der unterschied
zwischen den ovarien-androgenen und den nn-androgenen? bzw. anders gefragt: wenn mir blut
abgenommen wird, werden dann nur die ovarien-androgene gemessen oder kann man das gar
nicht so unterscheiden?!

Subject: Re: @KamiKaTzE
Posted by thana on Thu, 31 May 2007 06:26:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KamiKaTzE schrieb am Mit, 30 Mai 2007 19:49 das kdnnte mit der upregulation der
androgenrezeptoren sammenhangen.

............... kannst Du mir das bitte Ubersetzen?

KamiKaTzE schrieb am Mit, 30 Mai 2007 19:49
ja, klar. dem follikel isses doch wurscht, wo die androgene gebildet werden:)
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*lach*......okay, aber was von beidem kdnnte dann die Erklarung sein, wenn die Pille nicht
mehr hilft?

LG

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Trixy on Thu, 31 May 2007 06:33:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm, die sache mit den androgenen wirde mich jetzt auch mal interessieren. Ich nehme seit
jahren die Diane35, und habe trotzdem viele pickel+pusteln, ganz zu schweigen vom HA. der
scheint von tag zu tag schlimmer zu werden

also sollte man in so einem fall die nebennieren mal durchcheckenlassen, kommen da noch
weitere werte in frage wie cortison etc? beim endo oder internisten?

LG Trixy

Subject: Re: @KamiKaTzE
Posted by lara on Thu, 31 May 2007 08:18:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thana schrieb am Don, 31 Mai 2007 08:26
KamiKaTzE schrieb am Mit, 30 Mai 2007 19:49
ja, klar. dem follikel isses doch wurscht, wo die androgene gebildet werden:)

*lach*......okay, aber was von beidem konnte dann die Erklarung sein, wenn die Pille nicht
mehr hilft?

LG
Also sowohl Nebenniere als auch die Ovarien schitten Androgene aus und die Pille drickt
die Androgene der Ovarien (oder gibt es auch Pillen, die die Androgene aus der NN driicken?).

Wenn die Pille also nicht hilft, dann liegts vielleicht an den Androgenen der NN.

Hab das jetzt so verstanden, wenns falsch ist, verbessert mich bitte

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by KamiKaTzE on Thu, 31 May 2007 08:24:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@thana: wenn die pille erst gegen akne/ha wirkt und diese wirkung dann irgendwann nachlafit,
koénnte es sein, dal’ der korper versucht, androgenrezeptoren vermehrt zu produzieren, da
diese ja teilweise durch die antiandrogene pille gehemmt werden. der kérper bekommt also (mal
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ganz doof ausgedrtickt) das signal, vermehrt rezeptoren zu bilden, da ihm diese ja fehlen.
(upregulation der androgenrezeptoren)

es kénnte aber auch daran liegen, daf3 das hormon androstendion vermehrt produziert wird
(nn-hormon), welches direkt in dht umgewandelt wird. das nennt man dann "pillenschaden”, auf
welchen claudio immer wieder hinwies. (www.biopille.de)

@kaaos, trixy

sollte die pille von anfang an nichts gegen pickel bringen, dann kommen die
pickelauslésenenden hormone (vorstufen) entweder aus der nn oder aber es liegt eine derart
hohe hyperandrogenamie vor, daf? die diane zu wenige androgene hemmt, oder beides. oder
aber es werden normwertige androgene vermehrt zu dht umgewandelt.

all das kann man anhand einer blutuntersuchung herausfinden. dheas, androstendion u.a. sind
nn-hormonvorstufen. auch cortisol ist ein wesentlicher parameter zur nn-beurteilung.

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Karina on Thu, 31 May 2007 08:33:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@kamikatze

Was sind denn NN-Vorstufen genau, bzw. welche Werte muss man diesbeziiglich messen
lassen? Geht das auch unter Pilleneinfluss? Welche Rolle spielt Cortisol dabei und was muss
man bei der Uberpriifung dieses Wertes beachten?

Ich weil3, Fragen Uber Fragen...

Subject: Re: @KamiKaTzE
Posted by thana on Thu, 31 May 2007 10:29:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo lara,

so habe ich das auch verstanden,

aber was ist mit dem ersten text von kamikatze?

ZITAT: das kénnte mit der upregulation der androgenrezeptoren sammenhéangen

LG

Subject: Re: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
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Posted by thana on Thu, 31 May 2007 11:54:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kamikatze,
danke und sorry, hatte nicht gesehen, dass Du schon genantwortest hast.
Klingt einleuchtend................ leider 1!

Mensch, mensch, der Korper ist schon rafiniert.

Subject: Re: @KamiKaTzE
Posted by KamiKaTzE on Thu, 31 May 2007 13:15:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Also sowohl Nebenniere als auch die Ovarien schitten Androgene aus und die Pille drtickt
die Androgene der Ovarien (oder gibt es auch Pillen, die die Androgene aus der NN driicken?).
Wenn die Pille also nicht hilft, dann liegts vielleicht an den Androgenen der NN."

ja, vereinfacht ausgedrickt stimmt das so.

allerdings: die pille unterdrtickt auch minimale menge nn-androgene bzw. sorgt ja auch dafur,
dal3 shbg steigt, womit ja auch die nn-androgene gebunden und "unschadlich" gemacht
werden. aus diesem grund ist es wichtig, daf3 man nicht nur das gesamt- testosteron bestimmen
la3t sondern auch das freie (ungebunde).

in den nn werden allerdings nur androgen(und auch 6strogen)-vorstufen gebildet, wie dheas
oder androstendion.

medikamente, die die nn-androgene senken warenz.b. prednisolon oder dexamethason. (nimmt
man z.b. bei ags)

es kann wie gesagt auch sein, dal3 garnicht die nn-oder ovarien-androgene schuld sind, sondern
schlicht und ergreifend zuviel in dht umgewandelt wird.

Subject: kamikatze
Posted by Jadaa on Thu, 31 May 2007 18:03:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm, also bei meiner Freundin wars zum Beispiel so, dal3 ihr Testo nd Androstendion trotz Pille

in der oberen Norm lagen, wéahrend sie bei mir zum Beispiel im unteren bzw. in der Mitte lagen.
Ich meine, ich kriege ab und zu nen Pickel und ich hab halt Mitesser auf der Nase. Und deswegen
koénnte ich NN-Probleme haben? Da ich auf die Idee nie gekommen bin, kannst nochmal kurz
ansagen, wie ich das kontrollieren lasse? Geht aber unter Pille, weil die ja nur auf die
Ovarienandrogene Einflul3 nimmt...
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Was fur ein Chaos. Ich glaube bei mir jedenfalls nicht an so eine krasse Verméannlichung. Ich
habe zwar vermehrten haarwuchs, aber im Gegensatz zu den meisten anderen Frauen aus dem
Land, wo ich herkomme, habe ich noch sehr wenige Und dort hat auch keine Haarausfall und
unfruchtbar sind sie schon gar nicht. Kann mir also nicht vorstellen, dal3 vermehrter Haarwuchs
zum Beispiel direkt auf eine Hyperandrogenamie hindeutet- ist doch kulturell verschieden.

Ach ja, und geht die meist mit Ubergewicht einher?

Subject: Re: kamikatze
Posted by KamiKaTzE on Sat, 02 Jun 2007 06:59:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"ich kriege ab und zu nen Pickel und ich hab halt Mitesser auf der Nase. Und deswegen kdnnte
ich NN-Probleme haben? Da ich auf die Idee nie gekommen bin, kannst nochmal kurz ansagen,
wie ich das kontrollieren lasse? Geht aber unter Pille, weil die ja nur auf die Ovarienandrogene
Einfluld nimmt..."

es ging hier schon um hautprobleme, die in richtung akne gehen und nicht um 3 kleine pickelchen
auf der stirn. aber auch bei richtiger akne misssen die betroffenen frauen keine zwangslaufig
erhohten androgenwerte haben - das spielt sich ja alles in der zelle ab.

die wichtigsten nn-androgen sind wie gesagt dheas, androstendion und cortisol.

"Ich habe zwar vermehrten haarwuchs, aber im Gegensatz zu den meisten anderen Frauen aus
dem Land, wo ich herkomme, habe ich noch sehr wenige Wink Und dort hat auch keine
Haarausfall und unfruchtbar sind sie schon gar nicht. Kann mir also nicht vorstellen, daf3
vermehrter Haarwuchs zum Beispiel direkt auf eine Hyperandrogenédmie hindeutet- ist doch
kulturell verschieden.”

ja, natdrlich. das ist kulturell bedingt und sagt nicht wirklich was aus. eine meiner freundinnen ist
griechin und sehr stark behaart - trotzdem hat sie keine hyperandrogenamie oder gar
vermannlichung.

"Ach ja, und geht die meist mit Ubergewicht einher?"
kommt halt drauf an, was der grund fur die hyperandrogenamie ist. beim pcos gehts halt

aufgrund der insulinresistenz haufig mit tbergewicht einher. das hat garnichts mit dem
essverhalten der patientin zu tun.
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